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Introducere

Ideea de a invata cum sa inveti este destul de veche si poate fi urmarita inapoi la metoda
socratica de interogare; in ultimele patru-cinci decenii, Tnsa, aceasta idee a fost incorporata sub
termenul stiintific de "metacognitie". Aceasta conceptualizare este psihologului dezvoltarii John H.
Flavell, "parintele acestui domeniu", si a devenit unul dintre principalele focare ale cercetarii
psihologice.

Desi metacognitia a devenit un termen la moda si un domeniu de cercetare fierbinte cu strategii
didactice promitatoare, definirea termenului s-a dovedit a fi o sarcina complexa. Totusi, in mod
traditional, metacognitia a fost descrisa ca fiind "gandirea despre gandire" sau "monitorizarea si
reglarea gandirii". Flavell (2000) s-a referit la aceasta ca la o cunoastere care ia ca obiect sau care
regleaza orice aspect al oricaror proceduri cognitive.

n prezent, metacognitia este implicatd in diverse discipline si este studiata in diferite moduri:
Acestea includ psihologia dezvoltarii (de exemplu, teoria mintii), psihologia experimentala si cognitiva
(de exemplu, metamemoria, credintele epistemice), psihologia educationala (de exemplu, invatarea
autoreglata), neuropsihologia (de exemplu, functiile executive si zonele prefrontale ale creierului),
psihologia sociald /cognitie (de exemplu, interactiunile umane), psihologia clinica (de exemplu, reflectia
asupra gandurilor si actiunilor), precum si cu coreglarea si alte reglementari ale comportamentului si
cognitiei (Efklides, 2008, p.523; Papaleontiou-Louca, 2014).

Marele interes pentru metacognitie provine din credinta larg raspandita ca elevii ar trebui sa fie
fnvatatori pe tot parcursul vietii, dotati cu competentele necesare atat pentru a rezolva probleme in
scoala, cat si pentru a extrapola aceste competente in viata prin intelegerea propriei gandiri, a invatarii
si a abordarilor strategice pentru rezolvarea problemelor.

Unul dintre principalele obiective ale educatiei este de a facilita dobandirea de catre elevi a
abilitatilor si strategiilor de gandire pe care le vor folosi pe tot parcursul vietii, mai degraba decat
stocarea de informatii. Prin urmare, o educatie buna ar trebui sa poata ajuta elevii sa invete cum sa
invete, cum sa isi aminteasca, cum sa se motiveze si cum sa isi controleze propria invatare, astfel incat
sa poatd avea o invatare autonoma de-a lungul vietii (Fatih Aydin, 2011).

Exista numeroase dovezi cd metacognitia cursantilor poate afecta in mod direct invatarea
acestora (Boekaerts, Pintrich, & Zeidner, 2000; Winne, 1995). in plus, capacitatea de a-si gestiona
eficient propria invatare pare sa conduca la succes in scoala si in afara scolii, iar acuratetea in
autoevaluare s-a dovedit a fi legata de performanta scolara in adolescenta (Demetriou & Kazi, 2001,
p.525).

Predarea strategiilor de gandire si a abilitatilor metacognitive i va determina pe elevi sa

urmareasca propria lor invatare pe tot parcursul educatiei si dezvoltarii lor de-a lungul vietii. Elevii si



profesorii, mai ales in zilele noastre, trebuie sa se angajeze serios in practica activa a metacognitiei.
Astfel, ei devin invatatori independenti si dobandesc controlul asupra propriei invatari (Papaleontiou-
Louca, 2014, p.8).

Pro-Me-ToM (Promoting Metacognitive and Theory-of-Mind Skills) este un proiect de
colaborare Erasmus+ finantat de IDEP (Foundation of European Programs for Lifelong Learning) si a fost
realizat de cercetatori din cinci tari (Cipru, Grecia, Ungaria, Portugalia si Romania), cu scopul de a
investiga si de a promova competentele metacognitive ale profesorilor si elevilor. in cadrul acestui
proiect, o interventie educationald bine conceputa a fost dezvoltata, tradusa si aplicata in cinci tari.

Tn mod specific, acest proiect educational si de cercetare a urmarit si imbunatiteascs abilitatile
metacognitive, convingerile epistemice si abilitatile de teorie a mintii atat ale profesorilor, cat si ale
elevilor. Aceste abilitati critice sunt exemple de gandire de ordin superior si se asteapta nu numai sa
ajute elevii sa "invete cum sa invete" pe tot parcursul vietii lor, ci si sa le permita sa interpreteze
comportamentul uman pentru a coexista functional cu ceilalti.

Interventia educationald a acestui program a fost dezvoltata, tradusa si realizata prin "cercetare-
actiune" in cinci limbi si implementata in cele cinci tari participante (pentru mai multe detalii, a se
vedea Papaleontiou-Louca, 2024).

Aceasta brosura este compusa din activitati educationale propuse de profesori (atat din scolile
primare, cat si din scolile superioare) cu ajutorul grupului de cercetare, cu scopul de a facilita
educatorilor implementarea abilitatilor metacognitive si promovarea invatarii independente de-a lungul
vietii. Le multumim amandurora pentru contributia lor valoroasa!

Speram ca va oferi o perspectiva utila si idei care sa faciliteze calatoria de invatare a elevilor

pentru o viata plina de sens!

Editorul brosurii,

Prof. Eleonora Papaleontiou - Louca
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ACTIVITATEA 1: "ROLUL ALIMENTELOR SANATOASE iN VIATA NOASTR

-Rebecca Panagi-

Descrierea activitatii:

Obiectivul principal al acestei activitati didactice este de a investiga si inregistra - intr-un anumit
interval de timp - nivelul de dezvoltare a metacognitiei si a competentelor metacognitive atunci cand
se utilizeaza instrumentele web participative si abordarea comunicativa (Web 2.0) in predarea limbii
engleze intr-o clasa cu pregatire mixta din invatamantul secundar. Esantionul selectat pentru aceasta
interventie este format din 21 de elevi de la Liceul Aradippou "Tasos Mitsopoulos".
Profesorul-observator a observat dezvoltarea procesului de invatare pe parcursul acestei interventii
si a participat activ In calitate de initiator si de furnizor de feedback, fara a interveni in actiunile si
deciziile colective ale elevilor.

n cadrul clasei a ll-a de limba englez3, elevii sunt invitati s3 studieze o serie de aspecte privind
importanta mentinerii unui stil de viata sanatos, precum si aspecte legate direct de alimentatia
sanatoasa ca instrument de imbunatatire a conditiei fizice si a bunastarii mentale. Proiectarea
activitatii vizeaza crearea unei brosuri care va fi discutata in cadrul unei conferinte privind nutritia,
unde elevii isi vor prezenta gandurile intr-un mod descriptiv prin utilizarea diferitelor instrumente
Web 2.0. Postarile de grup ale elevilor au fost realizate pe platforma Teams.

Exercitiul unu

Prima activitate vizeaza construirea unui nor de cuvinte care sa includa cuvinte-cheie care sa
evidentieze importanta unei alimentatii sandtoase in viata noastra, consolidand in acelasi timp
abilitatile de colaborare si interactiune intre elevi in grupuri (imaginile 1,2).
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ntr-o comunitate de invitare/cercetare (comunitatea noastrd a fost denumitd Interactive Pens) in
care invatarea se bazeaza pe interactiune sociala, colaborare si comunicare, procesele metacognitive
sunt alimentate prin activitati de colaborare, comunicare intre membri, partajare si dezvoltarea
cunostintelor. Procesele metacognitive sunt procese interne care conduc la supravegherea si
controlul proceselor cognitive.

Prin supravegherea profesorului, procesele de mai sus sunt stabilite prin observarea elevilor care
lucreaza cu colegii lor, ajutandu-se activ prin discutii intre ei si ajungand la concluzii. S-a observat, de
asemenea, sprijinul direct al colegilor lor de clasa care ar fi fost posedati de un sentiment de
tehnofobie care, in acelasi timp, i-a impiedicat sa finalizeze activitatea.

Introducerea instrumentului Pixton 1i incurajeaza pe copii sa isi exprime grafic procesul de gandire,
cultivandu-le in acelasi timp abilitatile de scriere in ceea ce priveste negocierea problemelor
contemporane. in acest caz, elevii, dupa ce au rdmas in grupurile lor, au creat o band& desenata
digitala care exprima grafic procesul lor de gandire in ceea ce priveste importanta unei alimentatii
sandtoase in viata noastra si modul in care rolul alimentatiei sanatoase in viata noastra de zi cu zi
poate fi imbunatatit (imaginile 1,2).




having when | i
thathavmga, iboee lagree ahealthy dt gotothe bu;v;:luits
lanced diet b |that:§sqz°:ldf 4) Vithbothof equa tobeing upermarket wilbuy )| from the
essentil | fep;;:#ealizyfzogo you mentally stable lots ofvegetables /", - gypermarket

i

:
%

i
do the
same

[ il
buy some sweets
that Il be eating once
aweek/month

¥,

healthy eating is

fike good fuel for
our bodies_

IMAGINE 1

it
healthy eating.

Those are like

And putting low-grade

b o

car. They might get
you by temporarily.
but they won't hel,
you go the dis

So, it's all about
making the right
choices for a long
and healthy
journey, just like
maintain -

g & ca
for the long haul?

EwmcTIyT g TS
Foomie ia Hive Ghires your
body the premium
treatment it deserves. It's an
investment in your health

1 nd just fike

So, combining a
balanced diet with
regular exercise is
like having a
high-performance
car that’s ready for
any adventure?

alons, heatth

IMAGINE 2

formula for a vibrant

Exactly!
It’s the winning

and fulfilling life.

n acest caz, rolul profesorului-facilitator a fost deosebit de important, deoarece el sau ea a trebuit s3
implice elevii in activitati care necesitd competente superioare, care sporesc gandirea critica, reflectia
metacognitiva si construirea de noi cunostinte pe care elevii le pot transfera in contexte noi (in acest
caz, reprezentarea cunostintelor sub forma unei brosuri). Profesorul a observat entuziasmul elevilor
pentru aceasta activitate, precum si schimbul de cunostinte in cadrul comunitatii.




ACTIVITATEA 2: "REACTII ACIDE Sl BAZIC

- Natasha Savvas -

Descrierea activitatii:

Introducere (10 minute):

Tncepeti cu o scurtd trecere in revista a principiilor de baza ale acizilor si bazelor. Faceti un dialog narativ
concentrat despre importanta PH-ului si despre diferitele substante care il afecteaza.

Activitate experimentala (20 de minute):

Distribuiti materialele elevilor si cereti-le sa realizeze o serie de experimente care implica reactii acide si
bazice. Observati reactiile, masurati valorile pH-ului si Tnregistrati rezultatele. Elevii pot face predictii cu

privire la rezultatele experimentelor si apoi 1si pot autoevalua ipotezele pe baza rezultatelor finale.

Analiza si discutii (15 minute):
Implicati elevii intr-o discutie despre rezultatele observate. Ghidati-i sa isi raporteze observatiile la
conceptele de acizi si baze. Puneti intrebari care sa incurajeze gandirea si analiza.

Aplicare (15 minute):
Dati elevilor o fisa de lucru cu intrebari si exercitii care implica reactii acide si bazice. Cereti-le sa rezolve
exercitiile individual sau in grupuri.

Evaluare (10 minute):
Evaluati raspunsurile




ACTIVITATEA 3: AFACERI DE MEDIU

- Panagiota Kourea -

Descrierea activitatii:

Printr-o serie de 5 lectii (X80 minute) din programul Mind Reset al Junior Achievement Cyprus am
incercat sa devenim antreprenori si sa construim un produs pe care sa-l putem folosi sau vinde,
obtinand un profit si protejand mediul.

Identificarea situatiei problematice - Cercetare de marketing - Scrierea ideilor -Constructie - Testare -
Control - Evaluare - Calcularea costurilor - Productie - Publicitate - Comunicare - Prezentare
Dezvoltarea gandirii critice

Utilizarea cunostintelor din matematica, tehnologie, stiinta

Creativitate-Colaborare

Obiectivul activitatii:

Crearea si promovarea unui produs sau serviciu menit sa reduca utilizarea plasticului sau sa il
reutilizeze.

Durata estimata a activitatii: 5 x 80 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Educatie pentru sanatate sau mediu

Varsta recomandata a elevilor: 10-12 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Panagiota Kourea

Specialitatea instructorului: Tnvitator de scoald primara

Scoala instructorului: Scoala primara Paphos

Adresa de e-mail a instructorului: pkourea@yahoo.com Adresa de e-mail a instructorului Tel. :
00357-99846015




ACTIVITATEA 4: "EU NU UIT (TARA MEA OCUPATA)

-Panagiota Kourea-

Descrierea activitatii:

Analiza textelor literare (proza si poezii)

Cautarea contextului comunicativ

Examinarea punctelor comune si a diferentelor dintre texte
Emotiile eroilor din textele "Daca eu as fi naratorul".

Alte situatii similare in lume

Generalizarea suferintelor de razboi

Schimbarea contextului

Obiectivele activitatii:

Sa inteleaga consecintele invaziei turcesti.
Sa caute Tn texte mijloacele expresive care fac ca un text sa fie puternic din punct de vedere
emotional.

Durata estimata a activitatii: 5 x 80 de minute

Lectie sugerata: Limba greaca




ACTIVITATEA 5: ' DIETA (PUBLICITATE)'

- Panagiota Kourea -

Descrierea activitatii:

A. INTELEGERE SCRISA SI VORBITA

1.1.1.1 Identificarea si formularea informatiilor directe, indirecte si implicite n texte scrise si orale
(publicitate)

1.2. sd raporteze textele scrise proprii si ale altora la un context comunicativ specific

1.1.1/1.1.2 Identificarea informatiilor lingvistice si de alta natura in texte multimodale (publicitate)
1.1.6 Selectarea si pozitionarea informatiilor pe baza unor criterii specifice (accent, ordinea
informatiilor, incarcatura emotionala, informatii subiective-obiective, prezentarea si juxtapunerea
informatiilor, repetarea informatiilor)

1.2.2 Concluzia privind expeditorul, scopul si destinatarul textului

B. PRODUCTIA DE LIMBA SCRISA SI VORBITA

2.2 Identificarea si definirea tipului, genului si elementelor expresive ale textului

2.4.3.1/2.4.3.2 Sd inteleaga functia elementelor lingvistice si nonlingvistice in textele multimodale,
in special in publicitate

2.2.3./2.2.4./2.2.5 Tip de text: descriere, naratiune, argumente, instructiuni @H publicitate ca text
mixt: descriere in argumente, etc., Tip de text: publicitate

2.4.1.1 Identificarea si utilizarea functionald a elementelor lingvistice si non-lingvistice, de exemplu
metafora sau exagerarea, pentru a transmite impresii si sentimente despre ceea ce este descris (de
exemplu "ramai cu gura cascata", "iti taie respiratia")

2.4.3.1.1./2.4.3.1.2 Utilizarea colectivad a elementelor lingvistice si non-lingvistice ca modalitati de
structurare a argumentelor in publicitate (de exemplu, sloganuri, liste de argumente, adjective
evaluative (sau chiar superlative), fraze metaforice, punctuatie, majuscule, majuscule, culoare, citire,
fonturi...)

C. EVALUAREA LIMBAJULUI SCRIS

3.1 Evaluarea eficacitatii textelor prin justificarea optiunilor in materie de structura si continut
3.1.1 Evaluarea pe baza unor criterii: -elemente lingvistice (in functie de tip si gen)/elemente
politropice (imagine, tabele, diagrame)/structura formala a tipurilor de texte

Durata estimata: 80 de minute

Procedura de predare:

1. O reclama tiparita, de televiziune si radio este prezentata intregii clase. Elevii sunt rugati sa le
clasifice si sa identifice caracteristicile comune si diferentele. Ei completeaza o diagrama
corespunzatoare in fisa de lucru. Se asteapta o definitie a publicitatii (de exemplu, prezentarea
caracteristicilor unui produs pentru a-1 vinde).

2. Utilizarea cartii p. 53. Elevii sunt rugati sa citeasca primul obiectiv al lectiei "Cu ce ne vom ocupa?
Ne vom ocupa de modul in care publicitatea informeaza si incearca sa convinga consumatorul de
produsul la care se face reclama.




3. Elevii sunt rugati sa identifice caracteristicile reclamei care sunt folosite pentru a atrage atentia
consumatorului: o imagine vie, numele produsului, un slogan si un text scurt. Caracteristicile sunt
scrise pe tabla.

4. Tipul si genul de text sunt identificate in acelasi timp: Text nonliterar, tip mixt (include argumente
in descriere), gen textual: reclama. Se identificd, de asemenea, elemente expresive (de exemplu,
hiperbole, fraze metaforice) si elemente non-lingvistice (de exemplu, imagine, dimensiunea si
culoarea literelor, bold si italic etc.). Se face trimitere la termenul "multimodal" pentru a caracteriza
combinatia de imagine si text.

1. Se ofera o fisa de lucru:

-Tn sarcina 1, ei vor da propriul nume produsului. Ei vor descrie imaginea si vor scrie sloganul.

-Tn sarcina 2 se asteapta ca acestia sd nu identifice niciun dezavantaj, astfel cd vor mentiona faptul c&
in reclame sunt prezentate doar aspectele pozitive ale unui produs.

-Tn sarcina 3, elevii isi vor crea propria reclama. (temé individual3)

2. Intrebarea se referd la alte forme de publicitate, altele decat presa scrisa, care existd. Se asteapts
ca radioul si televiziunea sa fie mentionate. Ei urmaresc 2 reclame de televiziune pe proiector si
Tncearca sa identifice caracteristicile identificate in reclamele tiparite. Raporteaza diferentele.

3. Efectuati sarcina 1, pagina 31 din Caietul de lucru. Elevii sunt rugati sa completeze o reclama, in
care exista doar o imagine, cu un slogan, un text si numele produsului

4. Evaluarea: Este comuna si se obtine prin masura si calitatea participarii elevilor la lectie,
participarea in grupuri si prin sarcinile pe care le indeplinesc.
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ACTIVITATEA 6
"REACTIILE MEMBRILOR UNEI FAMILII GRECESTI LA AFLAREA VESTII RAZBOIULUI

-Diamanto Papadaki - Papageorgiou -

Descrierea activitatii:

Tn numarul 1 al cartii "Rodica si trandafirul" de clasa a V-a, la "Sectiunea 3: 28 octombrie 1940" apare
textul "ltalienii ne-au declarat razboi (Si ne-am dus la subsol)". La ihceput, copiii fac speculatii cu
privire la tipul de text si la tema textului. Apoi citesc textul in tacere, incercand sa infirme sau sa
confirme predictiile lor. Pe masura ce citesc, ei fac semne pe text in functie de semnul lor de carte
(semnul intrebarii daca au o intrebare, steluta daca ceva le aminteste de ceva, semnul exclamarii
daca ceva i-a impresionat si Tncercuiesc cei 3 "P" daca este vorba despre o naratiune). Unii copii
anunta si noteaza cu totii in caietele lor identitatea textului (unde au loc evenimentele, cand, cine
este implicat, care este tema) Aceasta este urmata de o lectura cu voce tare de catre profesor in
incercarea de a transmite sentimentele eroilor din text. In timp ce profesorul citeste textul, copiii
sunt invitati sa identifice si sa sublinieze reactiile membrilor unei familii grecesti la declaratia de
razboi a italienilor, care este subiectul textului. Acest lucru este urmat de intrebari de
aprofundare/comprehensiune/gandire criticd, cum ar fi: "Cine ar putea fi Dorothea? De ce Akis, dupa
ce nu si-a baut laptele de atata timp, I-a baut brusc pe tot deodata? Cum ai reactiona tu in locul lui
Akis? Comentati fraza Akis, de astazi vei deveni barbat. Care este ideea centrala a textului? Ce vrea sa
ne spuna autorul?"

Copiii sunt apoi rugati sa il aseze pe Akis (personajul central al povestii) in scaunul fierbinte
(conventie teatrald) si sa 1l chestioneze cu privire la reactiile si gdndurile sale evidentiate Tn text. Acis
este jucat fie de un copil, fie de profesor. Copiii sunt apoi rugati sa judece aceste reactii in scris,
motivandu-si opinia. Ei sunt rugati sa aleaga instrumentele pe care le vor folosi din cele pe care le-au
laminat la dispozitia lor si/sau pe care le-au afisat pe peretii clasei. (Aici se asteaptd ca ei sa
foloseasca vocabularul din burgerul de argumentare cu cuvinte de legatura si legaturi cauzale).

Mai tarziu, profesorul ii imparte pe copii in grupuri, unde unii copii joaca rolul membrilor familiei
dimineata, de cand se trezesc pana cand tatal pleaca la serviciu, incercand sa le arate sentimentele si
reactiile, in timp ce alti copii joaca rolul membrilor familiei dupa ce tatal se intoarce acasa. Dupa ce
copiii prezinta dramatizarea, profesorul reflecta asupra copiilor cu privire la motivul pentru care
sentimentele si reactiile lor s-au schimbat si la motivele pentru care acest motiv a cauzat o
schimbare.

n cele din urma, copiii sunt rugati sa scrie o pagind din jurnalul unui copil in seara zilei de 20 iulie
1974, in care sa prezinte gandurile, reactiile si sentimentele acestuia la auzul invaziei turcesti din
Cipru. Copiii pot consulta lista de sentimente de pe spatele caietului lor ca ajutor mental si le pot
alege pe cele potrivite. Cu cinci minute Tnainte de incheierea lectiei, copiii sunt rugati sa utilizeze
strategia 3-2-1 pentru a scrie pe o foaie de hartie, ca bilet de iesire, 3 lucruri din lectie care le-au
provocat emotii pozitive, 2 lucruri care i-au impresionat si 1 lucru care le-a provocat emotii negative.

Scopul activitatii:
Copiii sa inteleaga gandurile si sentimentele membrilor familiei prin reactiile lor la declaratia de
razboi din tara lor.




Durata estimata a activitatii:
80 de minute

Curs propus:
Limba (greaca)

Varsta recomandata a elevilor:
10-11 ani Gradul 5

Numele instructorului care propune activitatea:
Diamanto Papadaki-Papageorgiou

Specializarea instructorului:
Profesor de scoala primara

Scoala profesorului:
Scoala primara Analionta

Adresa de e-mail a instructorului:
Tel. instructorului:
diamando@live.co.uk 0035799675784




ACTIVITATEA 7
"EXAMINAREA TEXTELOR "PROSCARTERIA" SI "CEI DOI PESCARI"

- Diamanto Papadaki - Papageorgiou -

Descrierea activitatii:

Tn Antologia cipriotd E & ST (clasa 2°2si 262) exista doud texte, o proza "Proscarteria" si un poem "Cei
doi pescari". Predarea incepe cu textul in proza. Mai intai, profesorul le cere copiilor sa faca posibile
conexiuni intre titlul textului "Proscarteria" si intrebarea din sectiunea "Stiu, nu uit, pretind".
intrebarea a fost generat folosind strategia 3-2-1, prin care copiii, la tnceputul unitétii, au fost rugati
sa enumere 3 lucruri pe care le stiu, 2 lucruri pe care nu le stiu si 1 lucru pe care vor sa il stie despre
subiect. intrebarea rezultatd a fost: "Cum i-a afectat invazia turcd din Cipru pe ciprioti?" Profesorul
citeste apoi textul elevilor pentru a face legatura intre text si intrebare. Aceasta este urmata de
intrebari de intelegere a textului cu intrebari cu alegere multipla, corectarea erorii, intrebari de
intelegere mai profunda. Apoi, copiii sunt rugati sa imparta o pagina din caietul lor in doua parti si sa
noteze intr-o coloana actiunile si sentimentele protagonistilor textului dupa invazia turcilor in satul
lor, iar in cealalta coloana actiunile si sentimentele protagonistilor Thainte de invazie. Atunci cand nu
exista dovezi, copiii pot face presupuneri logice completand spatiile libere. Apoi, profesorul pune
intrebari de judecatd, cum ar fi: "De ce I-a ajutat ciobanul cipriot turc pe batran? Ce ar fi putut
gandi/simti batranul in timp ce mergea cu turma sa spre Dali, urmand instructiunile celuilalt pastor?"
Tn numarul 1 al cartii "Rodica si trandafirul" de clasa a V-a, la "Sectiunea 3: 28 octombrie 1940" apare
textul "ltalienii ne-au declarat razboi (Si ne-am dus la subsol)". La inceput, copiii fac speculatii cu
privire la tipul de text si la tema textului. Apoi citesc textul in tacere, incercand sa infirme sau sa
confirme predictiile lor. Pe mdsura ce citesc, ei fac semne pe text in functie de semnul lor de carte
(semnul intrebarii daca au o intrebare, steluta daca ceva le aminteste de ceva, semnul exclamarii
daca ceva i-a impresionat si incercuiesc cei 3 "P" daca este vorba despre o naratiune). Unii copii
anunta si noteaza cu totii in caietele lor identitatea textului (unde au loc evenimentele, cand, cine
este implicat, care este tema) Aceasta este urmata de o lectura cu voce tare de catre profesor in
incercarea de a transmite sentimentele eroilor din text. In timp ce profesorul citeste textul, copiii
sunt invitati sa identifice si sa sublinieze reactiile membrilor unei familii grecesti la declaratia de
razboi a italienilor, care este subiectul textului. Acest lucru este urmat de intrebari de
aprofundare/comprehensiune/gandire criticd, cum ar fi: "Cine ar putea fi Dorothea? De ce Akis, dupa
ce nu si-a baut laptele de atata timp, I-a baut brusc pe tot deodata? Cum ai reactiona tu in locul lui
Akis? Comentati fraza Akis, de astazi vei deveni barbat. Care este ideea centrala a textului? Ce ne
cere el sa facem?

Copiii sunt apoi rugati sa il aseze pe Akis (personajul principal al povestii) in scaunul fierbinte
(conventie teatrald) si sa 1l intrebe despre reactiile si gandurile sale evidentiate in text. Acis este jucat
fie de un copil, fie de profesor. Copiii sunt apoi rugati sa judece aceste reactii in scris, motivandu-si
opinia. Ei sunt rugati sa aleaga instrumentele pe care le vor folosi din cele pe care le-au laminat la
dispozitia lor si/sau pe care le-au afisat pe peretii clasei. (Aici se asteapta ca ei sa foloseasca
vocabularul din burgerul de argumentare cu cuvinte de legatura si legaturi cauzale).

Mai tarziu, profesorul i imparte pe copii in grupuri, unde unii copii joaca rolul membrilor familiei
dimineata, de cand se trezesc pana cand tatal pleaca la serviciu, incercand sa le arate sentimentele si
reactiile, in timp ce alti copii joaca rolul membrilor familiei dupa ce tatal se intoarce acasa. Dupa ce
copiii prezinta dramatizarea, profesorul reflecta asupra copiilor cu privire la motivul pentru care
sentimentele si reactiile lor s-au schimbat si la motivele pentru care acest motiv a cauzat o
schimbare.

Apoi scriu monologul batranului in caietul lor. Unii copii citesc in plen. Ceilalti copii evalueaza
rezultatul in functie de logica gandurilor si sentimentelor.




Dupa finalizarea activitatii de mai sus, invatatoarea le citeste copiilor cel de-al doilea text "Cei doi
pescari". in timp ce ea 1l citeste, copiii trebuie s3 identifice si s3 deseneze o inimioara in punctul in
care inima bate Tn text (care este cel mai emotionant moment din poem). Ei sunt asteptati sa o puna
in punctul in care poetul se intreaba daca cei doi pescari pot fi dusmani, din moment ce pana in acel
moment au Tmpdrtit chiar si painea. in plus, copiii pun markere pe semnul lor de carte (o stea daca
ceva le-a amintit de ceva, un semn de exclamare daca ceva i-a surprins si un semn de intrebare daca
au un semn de intrebare). Se preconizeaza ca aceasta activitate ii va ajuta sa faca cea mai potrivita
alegere in urmatoarea activitate, in care copiii sunt rugati sa aleaga care dintre cele trei instrumente
de pe tabla este cel mai potrivit pentru a face cele doua texte sa converseze. Primul instrument arata
doua cercuri fara punct comun, al doilea instrument arata diagrama Venn, iar al treilea arata doua
cercuri concentrice. Copiii trebuie sa isi justifice alegerea (pe baza asemanarilor si diferentelor dintre
cele doua texte). Ei completeaza mai intai instrumentul pe care I-au ales impreuna cu perechea lor si
apoi isi impartasesc ideile cu grupul lor. Apoi, prezinta in plen si completeaza ceea ce se anunta si nu
au inregistrat deja.

La final, copiii completeaza intrebarea unitatii cu concluziile lor rezultate din coexaminarea celor
doua texte.

Scopul activitatii:
Scopul activitatii este ca copiii sa inteleaga gandurile si sentimentele membrilor familiei prin reactiile
lor la declaratia de razboi din tara lor.

Durata estimata a activitatii: 80 de minute

Varsta recomandata a elevilor: 10-11 ani - clasa a V-a

Lectie sugerata pentru a fi implementata: Lectie de limba (greaca)

Numele instructorului care propune activitatea: Diamanto Papadaki-Papageorgiou

Specializarea instructorului: Scoala instructorului:
Invatator invatamant primar Scoala primara Analionta
Adresa de e-mail a instructorului: Tel.

instructorului:
diamando@®@live.co.uk 0035799675784




ACTIVITATEA 8: "SCRIEREA UNUI SINOPSIS

- Despoina Lyvera




Descrierea activitatii:

Tn prima parte a activititii a avut loc o discutie despre ce este un rezumat si ce ne propunem sa
obtinem cu acesta. A fost citit un text dat clasei. Elevii au fost rugati sa scrie rezumatul fara nicio
instructiune specifica. Rezumatul cu marcatori de pozitie este o baza buna pentru rezumat si este o
abilitate metacognitiva sa o aplicam la noi rezumate fara indrumarea profesorului. Un exercitiu
metacognitiv foarte bun este capacitatea de a aplica criterii - daca este posibil- stabilite chiar de elevi
- pentru evaluarea rezumatului.

Titlul activitatii "Joc de rol

n a doua parte a exercitiului, elevii au ficut schimb de rezumate, iar elevii au evaluat rezumatele
colegilor lor de clasa, clasificandu-le ca fiind: foarte bune, bune sau medii si au motivat evaluarea lor
prin evidentierea punctelor forte si slabe ale rezumatelor.

Pe baza comentariilor elevilor, clasa impreuna cu profesorul au stabilit principiile de baza pe care ar
trebui sa le aiba un rezumat de succes si le-au notat pe tabla impreuna cu procesul de scriere.
Rezumatele au fost apoi returnate, iar elevii au trebuit sa scrie un placeholder pentru fiecare
paragraf. Acestia au fost cititi si evaluati, iar clasa a elaborat un proces corect de scriere a
paragrafelor.

Apoi, ei au scris rezumatul pe baza locurilor libere.

Dupa terminarea lucrarii, fiecare elev a comparat rezumatul original cu rezumatul final si a subliniat
punctele care au fost imbunatatite.

Rezumatele finale de la sfarsit au fost date profesorului pentru feedback.

Obiectivele activitatii:

1. Scopul activitatii a fost ca elevii sa exerseze scrierea de rezumate prin evaluarea componentelor
textului si pastrarea doar a celor esentiale.

2. Scopul a fost, de asemenea, de a-i ajuta pe elevi sa identifice punctele principale ale textului.

RASPUNS:

Elevii au fost receptivi si entuziasmati atunci cand au primit rezumatele altor colegi pentru a le
evalua. Astfel, ei au fost capabili sa evalueze un rezumat folosind criterii specifice, astfel incat ei insisi
sa poata obtine cel mai bun rezultat posibil in ceea ce priveste redactarea propriului rezumat.

Durata estimata a activitatii: 90 min.

Curs propus: Greaca moderna (Expresie - Eseu), Liceul A'

Varsta recomandata a elevilor: 15-16 ani (primul an de scoala secundara superioara)

Numele instructorului care propune activitatea: Despina Lyvera

Specializarea instructorului: Numele scolii
instructorului:
Profesor de literatura Lyceum Vergina, Larnaca, CY

Adresa de e-mail a instructorului: Tel.
instructorului:
deboralivl979@yahoo.gr 00357- 99798983




ACTIVITATEA 9: B
' PERFORMANTA GRAFICA - RAVIDOGRAFIE (CREATIE S| CONSTRUCTIE)'

-Stella Savva - Pattidourou-

Cu ocazia aniversarii condamnarii declaratiei ilegale a Pseudo-statului, in scoala au loc activitati
bisdaptamanale avand ca obiectiv: "Cunoaste, nu uita, revendica". Astfel, catedra noastra a intreprins
o cercetare privind originea copiilor din scoala noastra. Mai intai, in toate sectiile scolii au fost
distribuite porumbei albi, pe care copiii au completat locul de origine al mamei si tatalui lor. Apoi,
copiii din sectia noastra le-au colectat si au inregistrat datele numerice intr-un tabel sintetic relevant.
n timpul inregistrarii, fiecare pereche de copii a fost desemnata sa studieze o anumit sectie si toate
rezultatele au fost compilate intr-un tabel.

Organizarea clasei:

Clasa include 24 de elevi cu abilitati mixte. Tn scopul diferentierii, copiii cu un nivel ridicat de
pregatire pentru invatare sunt definiti ca elevul 2, in timp ce copiii cu un nivel scazut de pregatire
pentru invatare sunt definiti ca elevii 1 si 3 (cu un nivel de pregatire pentru invatare mai ridicat decat
1). Acest mod de organizare permite diferentierea in timpul activitatilor de grup (sarcini individuale
care contribuie la o sarcina de grup) si, mai general, in timpul atribuirii sarcinilor si activitatilor de
evaluare.

Media - Materiale:

- proiector

- prezentare electronica (pregatita de profesor) - carte de matematica (p. 96-97)
- fise de lucru individuale (explorare, evaluare formativa si evaluare finala).

- * Fisele de evaluare sunt de dificultate diferentiata

- tabla alba individuala, marker si burete

- tabel statistic scolar (intocmit pe baza datelor colectate de copii)

Indicator de succes:
(SP3.1) Elevii vor fi capabili sa citeasca si sa construiasca grafice cu bare, pictograme, diagrame
circulare si liniare cu sau fara utilizarea tehnologiei.

Indicele de competenta:
(CP3.1.1) Elevii vor fi capabili sa interpreteze si sa construiasca grafice de bare cu sau fara utilizarea
unei sub-memorii

Cunostinte prealabile:

Elevii vor fi capabili sa:

- sa citeasca grafice fara a analiza Tn profunzime componentele graficului si valoarea fiecarei parti
- sa citeasca si sa completeze tabele cu date numerice

Timp estimat: 2 x 40 minute

Numele profesorului: Stella Savva-Pattidou

Scoald/Departament: Scoala primara Geri B' / Clasa: E'2

Vedeti mai jos descrierea cursului si activitatile analitice descrise.

DESCRIEREA CURSULUI

Obiective de Curs de lucru - Organizare/materiale pentru copii:
predare: activitati:
Copiii ar trebui sa (durata /minute)
fie
capabil sa:




determina ( partial)
obiectivul de
cursul

Activitate de evaluare formativa
(5 minute)

Pe baza graficului realizat pana
acum, copiii raspund la diverse
intrebari de dificultate gradata. prin
scriere pe tabla individuala. De
exemplu, Care clasa are cele mai
putine fete? Care clasa are cei mai
multi baieti? Care clasa are cei mai
multi copii? Cati copii sunt mai
multi in clasa B decat in clasa A?
Cati copii sunt in total in clasele A-
c?

sa identifice si sa
inteleaga

componentele unui
grafic cu bare
(numele axei,
numele barei,

numerotarea axei si

titlul)

Activitate de explorare a
elementelor unui grafic de bare
(15 minute

Apoi, este prezentat un grafic
(diagrama n bare), caruia i lipsesc
urmatoarele: titlul, nota de subsol,
numerotarea si denumirea barelor
si a axelor. Copiii observa graficul
de bare si formuleaza oral diverse
propozitii care deriva din graficul
de bare de pana acum. Ei se
intreaba daca graficul pe care il vad
este complet si, daca nu, ce
elemente lipsesc din el. Opiniile
copiilor sunt ascultate si, in acelasi
timp, cunostintele lor anterioare
sunt testate.

Astfel, copiii intreprind prima
sarcina, cu scopul de a raspunde la
reflectie: "De ce elemente are
nevoie un grafic pentru a fi
complet, astfel incat atunci cand il
citim sa il putem intelege?" Mai
exact, fiecare elev detine un plicin
care sunt incluse graficul cu bare
incomplet si unul dintre elementele
lipsa ale graficului.

Plenara

Grup de lucru

Li se cere sa plaseze elementele si
de fiecare data cand adauga un
element li se cere sa se gandeasca
la ce informatii noi ofera,
intelegand necesitatea elementului
respectiv. Ulterior, se realizeaza o
sarcina corespunzatoare in plen, in
care elementele sunt prezentate in
urmatoarea ordine: a) titlul, b)




numerotarea axei verticale, c)
numele axei, d) numele tijei si e)
nota de subsol. Este de asteptat ca
copiii sa recunoasca elementele
unui diagrama cu bare completa si
necesitatea acestora pentru o
interpretare corectd, raspunzand si
la reflectia initiala. De asemenea, ei
sunt nedumeriti cu privire la
denumirea graficului, deoarece
avem bare. Se completeaza astfel
obiectivul lectiei.

Plenara

interpreteaza graficul
grafic cu bare

Activitate de evaluare formativa
(5 minute)

Pe baza graficului realizat pana
acum, copiii raspund la diverse
intrebari de dificultate gradata. prin
scriere pe tabla individuala. De
exemplu, Care clasa are cele mai
putine fete? Care clasa are cei mai
multi baieti? Care clasa are cei mai
multi copii? Cati copii sunt mai
multi in clasa B decat in clasa A?
Cati copii sunt in total in clasele A-
c?

sa interpreteze un
grafic sisa
construiasca (partial)
un grafic de bare

Activitate de evaluare formativa -
diferentiere (15 minute)

Graficul anterior prezinta elevii din
clasele A - C de la Scoala Primara
Geri B. Apoi, copiii intreprind o a
doua sarcina, in care li se cere sa
gaseasca elevii din clasele D - F ale
Scolii noastre primare. Mai intai,
fiecare elev lucreaza individual si
apoi rezultatele muncii individuale
sunt prezentate intregii clase.
Acestea sunt legate pentru a realiza
misiunea departamentului. De
asemenea, copiii sunt rugati sa
compare diferitele grafice intre ele.
Fisele de lucru ale fiecarui elev
includ un grafic cu bare, diferentiat
in functie de dificultate. Acest lucru
evalueaza daca un elev poate
interpreta un grafic. Elevul 1 -
elevii de clasa a IV-a: Citirea unui
grafic cu bare simplu cu linii de
sprijin (ca Activitatea 1), Elevul 2 >
Elevii de clasa a V-a: grafic cu bare
cu o nota, in care este necesara

Individual
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adunarea celor doua parti pentru a
o calcula.

Elev 3 - elevi de clasa a Vl-a:
Grafic cu bare fara prezenta unei
note de subsol si a informatiilor
pentru localizarea elementelor din
cealalta sectiune.

Apoi sunt prezentate cele trei
reprezentari grafice, iar copiilor li
se cere sa le compare, in plus fata
de interpretare. Se asteapta ca
accentul sa fie pus pe utilizarea
notei si pe momentul in care
aceasta este necesara. De
asemenea, copiii trebuie sd observe
numerotarea diferita a axelor.
n cele din urma, dup3 ce tabelul
este completat cu numarul de copii
din toate clasele, copiii construiesc,
pe foaia de lucru de grup originala,
barele celor trei clase ramase.
construiti un grafic cu bare - cu sau
fara legenda completa.
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Plenara

construiti un grafic
cu bare cu - sau fara -
o legenda

complet

Activitatea de constructie a
graficului de bare diferentierea
rezultatului final (30 minute)
evaluarea finald

Obiectivele cursului si reflectia
initiala sunt prezentate din nou.
Copiii sunt asteptati sa propuna
construirea de grafice de bare. Se
prezinta din nou tabelul cu datele
colectate in urma anchetei privind
originea copiilor din scoala noastra.
Se ridica o noua reflectie: "Ce
elemente trebuie sa aiba
reprezentarea grafica pe care o
vom construi pentru a fi
completa?". Pe baza celor
prezentate anterior, copiii trebuie
sa raporteze datele, oferind
posibilitatea de a utiliza mnemonici
si o numerotare diferita.

Individual - Autoevaluare bazata pe
ceea ce a reiesit din ancheta initiala
NIVELURI DE DIFICULTATE




Astfel, se ofera o fisa de lucru -
dificultate diferentiata, in care
fiecare copil se angajeaza sa
pregdteascd un grafic de bare
diferit, evaluandu-si  progresul
muncii pe baza criteriilor care au
reiesit din explorarea initiala.

Diferentierea este multiplda. Mai
precis, la copiii cu un nivel ridicat de
pregatire pentru finvatare, axele
necesitd o numerotare diferita,
deoarece acestia vor realiza grafice
cu un numar total de elevi, folosind
un memo. La copiii cu un nivel
scazut de pregatire pentru invatare,
axele au un design suportiv (hartie
patratd) si  procedeaza 1-1,
deoarece vor lucra cu numere mai
mici. Elevii cu un nivel moderat de
pregatire pentru invatare au sarcina
de a realiza un grafic cu bare
folosind un memo, unde pe axe sunt
marcate linii simple de sprijin.

Graficele copiilor vor fi afisate pe un
panou la intrarea in scoala noastra.

Activitate de finalizare (5 minute)
Dupa construirea graficelor, copiii
sunt Tncurajati sa comenteze
avantajele reprezentadrii vizuale a
datelor numerice prin construirea
unui grafic Tn comparatie cu
inregistrarea lor intr-un tabel.
Reamintiti punctele cheie ale lectiei
prin intermediul unui diapozitiv de
integrare cu un titlu: "Ce am invatat
astazi?".

Explicarea activitatilor din cartea de
matematica.
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* Prelungirea cursului:

Transferul cunostintelor dobandite la acest curs. Fiecare student din grup primeste un tip diferit de
grafic (pictograma, grafic circular, grafic circular, grafic liniar, grafic cu bare). Li se cere sa il
interpreteze prin completarea unui tabel de date. Apoi le compar3, identificind asemanarile si
diferentele dintre diferitele tipuri de grafice.




ACTIVITATEA 10: ASUMAREA ROLULUI DE REFUGIAT/MIGRANT/SOLICITANT DE AZIL

- Chysanthi Nikodemou -

=3 Integy 5

ponuES*

Descrierea activitatii:
HOME / MIGRATIE

Activitatea de asumare a rolurilor a ficut parte din tema ACASA si a avut loc o ord de doud
reprize a cate 80 de minute. Elevii au fost indrumati spre invatarea conceptelor de refugiat,
migrant, solicitant de azil prin materiale autentice, exemple in imagini si video (materialul a
fost prezentat intr-un PPT), Video-urile au fost exemple de refugiati/migranti din diferite tari
care isi povestesc experientele. Procesul activitatilor lectiei, pe scurt, sunt urmatoarele:

-Ss au Tnvatat notiunile de refugiat, migrant, solicitant de azil

-Ss (in perechi-Think -Pair-Share) au analizat imagini cu ajutorul tehnicii "What's Going On In
the Picture" (WGOITP).

-Ss au vizionat 3 videoclipuri scurte cu refugiati/migranti (la nivel local si global) care fsi
povestesc experienta de a se muta intr-un alt loc si au luat notite cu privire la :cauza pentru
care au devenit refugiati, numele noului loc, dificultatile intdmpinate in noul loc, sentimentele
fata de noul loc)

-Ss isi asuma rolul unui refugiat/migrant/solicitant de azil si isi redacteaza scrisul ca raspuns la
urmatoarea sarcina:

4+ Sarcina de scriere: Raspundeti la intrebarea de pe site-ul The
International privind "Refugiatii din intreaga lume: Spune-ne
povestea ta". (aproximativ 150 de cuvinte)

DURATA ACTIVITATII: 80 min.

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate: Engleza

VARSTA RECOMANDATA A ELEVILOR: 17 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Chrysanthi Nicodemus Pasiardi

Adresa de e-mail a instructorului: Tel.
instructorului:
chrysnicodemou@gmail.com

Specializarea instructorului: Numele scolii instructorului:
Profesor de limba engleza Regional High School Paleomehtochou




Esantion de studenti

munca:




ACTIVITATEA 11: ORA DE VARA ( ACTIVITATE DE MONITORIZARE METACOGNITIVA )

-Zsuzsanna Vdrnai -

Descrierea activitatii:

Tnainte de dominatia ceasurilor, ritmul zilnic al oamenilor era reglat de Soare. in secolul al XVlil-lea a
fost sugerata pentru prima data adaptarea timpului masurat la alternanta dintre zi si noapte. Scopul
pe atunci ar fi fost economisirea lumanarilor.

De la mijlocul secolului al XX-lea, majoritatea tarilor din lume au transformat trecerea de la ora de
iarna la cea de vara in permanenta.

n conformitate cu acest lucru, in ultima duminica din martie, ddm ceasurile inainte de la ora doua la
ora trei dimineata, iar in ultima duminica din octombrie, facem invers.

Astfel, anul acesta, ora de vara incepe duminica, 29 octombrie.

(Sursa: internet, 24.hu)

Raspundeti la urmatoarele intrebari (1,2,3) folosind optiunile de mai jos (A,B,C) ca raspunsuri.

1. Ideea orei de vara a aparut initial din dorinta de a economisi la iluminat?

2. Este adevarat ca ora de vara incepe in octombrie?

3. Este adevarat ca unele tari din Europa doreau sa elimine ora de vara?

A) Adevarat, conform textului

B) Nu este adevarat conform textului

C) Nu poate fi determinata din text.

Obiectivele activitatii:
Dupa citirea textului, elevii trebuie sa identifice contradictiile si inconsecventele pe care le contine.
Ei ar trebui sa fie constienti de motivul pentru care textul este viciat.

Durata estimata a activitatii: 15 min

Curs recomandat pentru a fi aplicat:
Stiinta mediului

Varsta recomandata a elevilor: 10 ani

Numele instructorului care propune activitatea:

Timea Andrea

Profesor de scoala primara, educator de dezvoltare

Vajda Péter Enek-zenei Altalanos és Sportiskola, Budapesta, Ungaria

E-mailul instructorului: schonfeldandrea@icloud.com Tel. instructorului: +36-70-398-74-
05




ACTIVITATEA 12: "CUM SE MISCA PAMANTUL" (IDENTIFICAREA GRESELILOR)

- Zsuzsanna Vdrnai -

Ghidul profesorului:
Citeste propozitiile cu atentie! Tncercati s3 gésiti greseala! Subliniati greseala! Corectati-o! Scrieti cum
ar trebui sa fie corectata propozitia:

1. Pamantul se roteste in jurul axei sale o data la 20 de ore.

(Corectat: Pamantul se roteste in jurul axei sale o data la 24 de ore.)

2. Consecinta localizarii PAmantului este alternanta zilelor si a noptilor.

(Corectat: Consecinta rotatiei PAmantului este alternanta zilelor si a noptilor).

3. Pamantul orbiteaza in jurul soarelui in 365 de zile).

(Corectat: Pamantul orbiteaza in jurul Soarelui in 365 de zile.

4. O consecintd a orbitei Pamantului este alternanta anotimpurilor.

(Corectat: O consecinta a orbitei Pamantului este alternanta anotimpurilor).

5. Soarele este cea mai apropiata planeta de Pamant.

(Corectat: Soarele este cea mai apropiata stea de Pamant.)

Cat de increzator esti in propria solutie? Cerc!
1 = deloc increzator 10 = complet increzator ca am dreptate, ca solutia mea este corecta
12345678910

Obiectivele activitatii:

Practica lecturii, dezvoltarea intelegerii lecturii.

Dezvoltarea atentiei, a rationamentului, a capacitatii de concentrare si de detectare a erorilor.
Monitorizarea metacognitiva: ldentificarea greselilor

Durata estimata: 10 min

Curs recomandat pentru a fi aplicat - Stiinte ale educatiei

Varsta recomandata a elevilor: 8 - 9 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Zsuzsanna Varnai

Specializarea instructorului: Profesor de matematica si geografie

Numele si locatia scolii instructorului: Tereskei Altaldnos Iskola, Tereske, Ungaria

Adresa de e-mail a instructorului: Tel
instructor:varnai.zsuzsanna.vzs@gmail.com +36-20-91876 8




ACTIVITATEA 13: "SCHIMBARI iN STARILE MATERIEI APEI
- Zsuzsanna Vdrnai -

Descrierea activitatii:

Cititi textele evidentiate in verde la paginile 18, 19 si 20 ale manualului*, precum si sectiunea "Tine
minte bine!" de la pagina 20, apoi raspundeti la intrebari, incercuind raspunsurile corecte!

1. Cum este apa din mari si oceane?
dulce sarat amar acru gustos

2. La ce poate fi folosita apa marilor?
baut gatit spalat irigatii "niciunul dintre ele"

3. Care sunt caracteristicile apei pure?
coloratd incolora inodora parfumata aromata fara gust

4. 1n ce se transforma apa atunci cand este ricit3?
vapori de apa abur gheata inghet

5. Ce se produce atunci cand apa fierbe?
vapori de apa abur gheata inghet

6. Pe ce suprafata se condenseaza aburul fierbinte?
rece cald cald caldut topire

7. Ce se produce atunci cand apa lichida ingheata?
vapori de apa abur gheata inghet

8. Ce se produce atunci cand gheata se topeste?
vapori de apa abur gheata inghet

9. Ce devine apa lichida in timpul evaporarii?
vapori de apa abur gheata suc de lamaie

10. La ce temperatura incepe apa sa inghete?
20°C80°C100°C0°C50°C

11. La ce temperatura incepe apa sa fiarba?
20°C80°C100°C0°C50°C

12. Ce stare a materiei poate fi apa?
apa lichida gheata solida gazoasa

INTREBARI METACOGNITIVE:
(1:00 cel mai putin 10:00 cel mai mult)




> Cat de increzator sunteti ca ati oferit raspunsuri corecte la intrebarile adresate?
12345678910

» Cat de greu credeti ca v-a fost sa raspundeti la intrebarile de mai sus?
12345678910

> La cate intrebari credeti ca ati raspuns incorect?
12345678910

» De ce credeti cd unele dintre aceste intrebari v-au creat dificultati speciale?
intrebare deschis3

*Referinta:

Manual de studii de mediu 3., paginile 18 - 20

Editor: Annamaria Vitéz

Budapesta, Biroul de educatie, 2024
https://www.tankonyvkatalogus.hu/site/kiadvany/OH-KOR03TA

Obiectivele activitatii:

Cresterea constientizarii metacognitive a elevilor cu privire la propriul grad de dificultate in a
raspunde la intrebarile specifice si incercarea de a explica motivele acestor dificultati; Aprofundarea
si consolidarea punctelor cheie ale lectiei "Schimbari in starile materiei apei"; exersarea abilitatilor de
lecturd; extinderea cunostintelor si a vocabularului; dezvoltarea intelegerii, a gandirii critice, a
atentiei si a concentrarii; evidentierea informatiilor cheie; promovarea capacitatii de invatare
eficienta.

Durata estimata a activitatii - 45 min.

Curs recomandat pentru a fi aplicat:
Stiinta mediului

Varsta recomandata a elevilor: 8 -9 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Zsuzsanna Varnai

Specializarea instructorului: Profesor de matematica si geografie

Numele si locatia scolii instructorului:
Tereskei Altaldnos Iskola, Tereske, Ungaria

Adresa de e-mail a instructorului: Tel. instructorului
varnai.zsuzsanna.vzs@gmail.com +36 06-20-9187680




ACTIVITATEA 14: "PROCES iN SALA DE JUDECATA

(Constiintd epistemicd)

ACTIVITATEA 15: "VANATOAREA DE ERORI
(Metacognitie, Constiintd epistemicd)

-Monok Zsuzsanna -

Explorarea creativa a subiectelor de dezbatere ca proceduriin sala de judecata. 9+1 participanti. 9 elevi
+ 1 profesor care actioneaza ca "grefier". Tragem la sorti 1 judecator si 2 avocati. Fiecare avocat
selecteaza 3 martori pentru echipa sa. Sarcina avocatilor este sa convinga instanta de argumentul lor
folosind martorii lor. Langa judecator sunt asezate cartonase mici, care trebuie sa fie incorporate in
declaratiile vorbitorilor ca provocari (cu posibile conexiuni la diverse materii scolare).

n timpul procesului, fiecare avocat poate solicita pauze de 1-2 minute, timp in care se poate consulta
cu echipa sa pentru a stabili strategii.

Reguli suplimentare: Judecatorul orchestreaza procedura, dand cuvantul avocatilor, care isi pot chema
martorii. Martorii trebuie sa jure intotdeauna "sa spuna numai adevarul". O singura persoana poate
vorbi Tn acelasi timp. Judecatorul da cuvantul oricarei persoane care doreste sa comenteze procedura.
Avocatul partii adverse poate solicita judecatorului carti de provocare pentru a distrage atentia
martorului care vorbeste in prezent.

Punctajul pentru echipe poate fi realizat Tn mod creativ, recompensand argumentele si perspectivele
bune. Se acorda puncte pentru conceptele bine integrate ale provocarii. Judecatorul isi impartaseste
opinia cu privire la modul Tn care ar decide, Tnsa ultimul cuvant il are "functionarul" (profesorul).
Corectiile pot fi facute aici daca este necesar, deoarece in acest joc nu exista un castigator clar; toata
lumea castiga.

Obiectivele activitatii:

Tmbunététirea constiintei epistemice, a motivatiei, a recunoasterii relatiilor cauzi-efect, a intelegerii
lecturii, a abilitatilor de invatare, a comunicarii, a rezolvarii problemelor, a diferentierii, a consolidarii,
a inferentei, a organizarii, a dezvoltarii vocabularului, a imbunatatirii compunerii textului, a invatarii cu
colegii.

Durata estimata a activitatii: 25-30 min

Recomandati cursul care urmeaza sa fie aplicat:
Istorie, Limba, Limba straina

Varsta recomandata a elevilor: 14 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Akos Sipos

Specializarea instructorului:
Limba si istorie

Numele si locatia scolii instructorului :
Printul Gyula Altaldnos Iskola
Plspokmolndri, Ungaria

E-mailul profesorului: tevehaj2@gmail.com




Descrierea activitatii:

Ca parte a unei activitati de grup, copiii au fost Tnsarcinati sa scrie afirmatii adevarate si false despre
conceptele pe care le-am oferit. Ei au citit aceste afirmatii colegilor lor din afara grupului, iar publicul
a trebuit sa decida care afirmatii erau false si apoi sa ofere motive pentru alegerile lor.

Obiectivele activitatii:

Imbun&tatirea metacognitiei si a constiintei epistemice, dezvoltarea compunerii independente de
texte, observarea erorilor, imbunatatirea argumentarii in sprijinul opiniei personale, evaluarea
materialului invatat.

Durata estimata a activitatii: 15 min

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Stiinta, limba, matematica

Varsta recomandata a elevilor: 8-14 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Mdnok Zsuzsanna

Specializarea instructorului:
Profesor de scoala primara

Numele scolii instructorului:
Zalaegerszegi Liszt Ferenc Altaldnos Iskola

Locatia scolii instructorului:
Zalaegerszeg, Ungaria

E-mailul instructorului: mzsobf@gmail.com




ACTIVITATEA 16: " PUTETI OBSERVA CONTRADICTIILE? '
( Activitdti menite sd dezvolte metacognitia)

-Editati Sz6ll6si -

Descrierea activitatii:

A) Puteti identifica contradictiile?
Marea Campie este cea mai mare zona si, datorita soarelui abundent, are cea mai rece clima dintre
regiunile majore. Suprafata sa a fost modelata de rauri si vant intr-un peisaj plat, de cdmpie. Marea
Campie a fost candva un peisaj variat, cu paduri, ape putin adanci, vegetatie densa si mlastini cu sol
moale si afundabil. Odata cu raspandirea agriculturii, oamenii au defrisat padurile si le-au
transformat in teren arabil.
(Contradictie de gasit: in ciuda abundentei de soare, are cel mai rece climat)
Cateva rauri curg prin Campia Mare. Cele mai mari trei rauri, Dunarea si Tisza, impart regiunea in trei
parti. Aceste zone sunt Mez6fold, Interfluviul Dundre-Tisa si Tiszantul. Tn partea de nord a Marii
Campii se afla cel mai mare lac artificial din Ungaria, Lacul Tisza. Acest lac nu a fost creat de natura, ci
de oameni. In jurul sdu, plaje, spa-uri, hoteluri, campinguri si diverse activititi de agrement ofers
oportunitati de relaxare.
(Contradictie de gasit: nu exista 3, ci doar 2 rauri)

B) Test cu alegere multipla

. Ce ati aflat despre marimea Marii Campii?
. este cea mai mica campie

. ocupa jumatate din tara

. este cea mai mare cdmpie

0O T Y =

. De ce este cea mai calda regiune majora?
. are zile mai lungi

. datorita soarelui abundent

. deoarece intreaga zona este plata

O OO N

. Datorita agriculturii...

. multe paduri au fost taiate.

. pescuitul a fost inceput

. suprafata Marii Campii a crescut.

O T O W

.In prezent, zona Marii Campii este...
. acoperit cu teren arabil.

. intercalate cu zone mlastinoase.

. acoperite de obicei cu paduri.

0o oL N

. Care rauri impart Marea Campie in trei parti mari?
. Maros, K6ros

. Dunare si Tisza

. nu este clar din text

O T oo v




. Este adevarat ca lacurile artificiale sunt mai putin adanci decat alte lacuri?
. adevarat conform textului

. nu reiese clar din text

. nu este adevarat conform textului

0O T O O

.In ce parte a trii se afld Lacul Tisza?
. de sud, conform textului

. nu reiese clar din text

. hordica, conform textului

0O T o

. Este adevarat ca lacul Tisza este foarte popular din punct de vedere turistic?
. adevarat, conform textului

. nu reiese clar din text

. hu este adevarat, conform textului

0O T O

. Ce activitati de petrecere a timpului liber sunt disponibile ih zona?
. concerte, conform textului

. nu reiese clar din text

. nu exista astfel de oportunitati conform textului

0O T o O

10. Conform textului, este posibil sa se campeze n jurul lacului?
a. da, conform textului

b. nu reiese clar din text

c. nu, conform textului

Obiectivele activitatii:
Dezvoltarea atentiei, imbunatatirea abilitatilor de citire, sprijinirea invatarii.

Durata estimata a activitatii: 30 min

Curs recomandat pentru a fi aplicat:
Stiinta mediului

Varsta recomandata a elevilor: 9-10 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Edit Sz6llGsi

Specializarea instructorului:
(primar) Tnvatator, specializat in domeniul Om si societate

Numele scolii instructorului: Locatie

Foldesi Karacsony Sandor Altaldnos Iskola és Alapfoku Mivészeti Iskola, Foldes,
Hugary

Adresa de e-mail a instructorului: Tel. instructorului

szollosiedit31@gmail.com +36 302651787




ACTIVITATEA 17: "HARTA MENTAL

-Otilia Doina Filep -

Descrierea activitatii:

Materiale necesare: hartie mare, markere, lista de concepte de fizica

Echipe de 2-4 persoane

Fiecare echipa primeste o listd de concepte invatate in clasa

Fiecare echipa selecteaza un concept din lista si creeaza o harta mentala pe hartie. Conceptul ales
trebuie sa fie in centrul hartii mentale.

Dupa timpul specificat (5-10 minute), fiecare echipa isi prezinta harta mentala clasei; explica relatiile
reprezentate, concluziile - procesul de gandire necesar pentru crearea hartii.

Castiga echipa cu cea mai creativa si cuprinzatoare harta mentala.

Durata estimata a activitatii: 15- 45 min

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate
Fizica, dar poate fi adaptat la orice subiect

Varsta recomandata a elevilor: 12- 18 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Otilia Doina Filep

Specializarea instructorului:
Profesor de fizica, chimie si informatica

Numele si locatia scolii instructorului:
Megyaszdi Mészaros L6rinc Korzeti Altalanos Iskola, Megyaszd, Ungaria

Adresa de e-mail a instructorului: filepotika@gmail.com Tel. instructorului
+36 20 5695581




ACTIVITATEA 18: "BRAINSTORMING LA ORA DE FIZICA

-Otilia Doina Filep

Descrierea activitatii: :

Creati echipe de 2-4 persoane.

Fiecare echipa primeste o lista de cuvinte-cheie si concepte legate de fizica (de exemplu, forta,
frecare, legile lui Newton, echilibru etc.)

Interval de timp: 5 minute

Pe baza cuvintelor cheie date, echipele trebuie sa adune si sa scrie cat mai multe concepte, teorii sau
formule de fizica legate de acestea pe hartia pusa la dispozitie la statie.

Dupa 5 minute, fiecare echipa prezinta conceptele scrise celorlalte echipe.

Punctaj: pe baza numarului de concepte si formule corecte.

Scopul activitatii:
Motivatie, revizuirea conceptelor de fizica si a diferitelor teorii, cartografierea cunostintelor
anterioare.

Durata estimata a activitatii: 15- 45 min

Varsta recomandata a elevilor: 12- 18 ani

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate
Fizica, dar poate fi adaptat la orice subiect

Numele instructorului care propune activitatea:
Otilia Doina Filep

Specializarea instructorului:
Profesor de fizica, chimie si informatica

Numele si locatia scolii instructorului
Megyaszdi Mészaros Lérinc Korzeti Altalanos Iskola, Megyaszd, Ungaria

Adresa de e-mail a instructorului: filepotika@gmail.com Tel. instructorului +36
20 5695581




ACTIVITATEA 19 :

"IDENTIFICAREA EMOTIILOR SI INTELEGEREA PUNCTELOR DE VEDERE DIFERITE ALE DOUA
PERSOAN

- Chitziou Ffrosvni -

Descrierea activitatii:

Pe baza textului "Bunicul si nepotul" (un text de literatura greaca, care este inclus in sectiunea
tematica "Relatiile de familie" la manualul de clasa a VllI-a), putem incepe o discutie n clasa despre
coexistenta parintilor in varsta cu familia copiilor lor si despre comportamentul generatiei tinere fata
de acestia. Scopul este de a intelege punctele de vedere diferite ale doua persoane cu privire la

aceeasi situatie prin intermediul discutiei privind nevoile persoanelor in varsta.

Obiectivele activitatii:

(a) Imbunétatirea abilitatilor studentilor in domeniul teoriei mintii.

(b) Dezvoltarea empatiei fata de persoanele in varsta, precum si a unei atitudini active in ceea ce
priveste apararea drepturilor persoanelor in varsta.

Durata estimata:
Aproximativ 90 -100 de minute

Curs sugerat pentru a fi aplicat:
Literatura greaca

Varsta recomandata a elevilor:
Copii de scoala secundara (clasa a 7-a, 12 ani)

Numele instructorului care propune activitatea: Chitziou Efrosyni

Specializarea instructorului:
Profesor de limba si literatura greaca in Tnvatamantul secundar

Adresa de e-mail a instructorului: efichitziou@gmail.com




ACTIVITATEA 20
'JOCUL DE ROL: RECUNOASTEREA S| EXPRIMAREA EMOTIILOR '

-Sotiraki Nectaria -

Descrierea activitatii:

n sectiunea a 26-a din Odiseea si dup3 citirea pasajului din Raps x (v 350-447), le cerem elevilor nostri
sa dramatizeze ceea ce au citit, repartizand la 5 dintre copii cele 5 roluri ale sectiunii (Odiseu,
Telemacul, Medon, Phemios si Euriclia). Le explicdm ca o buna interpretare a rolului lor presupune nu
doar vorbirea, ci si limbajul corpului. Dupa prima dramatizare, discutam in clasa cum ne putem
arata/exprima mai viu emotiile (de exemplu, frica, surpriza, satisfactia etc.). Elevii se gdndesc la ce ar
putea imbunatati in dramatizarea lor. Aceasta este urmata de o a doua incercare de dramatizare bazata
pe observatiile/sugestiile clasei.

Obiectivele activitatii:

(a) Sa ne ajutam elevii sa se "puna in pielea Celuilalt", sa inteleaga cum este posibil sa se simta acesta
si s3 "capteze" psihologia sa in miscérile, expresiile faciale, gesturile si tonul vocii lor. incurajati-i s3 se
exprime liber, sa transmita cat mai fidel emotiile eroilor.

(b) sa recunoasca existenta diferitelor emotii si a strategiilor de reglare a exprimarii emotiilor si sa

exerseze prin aplicarea acestora intr-o situatie dramatica.

Durata estimata:
Aproximativ 45 de minute

Curs recomandat pentru a fi aplicat:
Literaturd greaca veche (sau orice alt curs de limba si istorie)

Varsta recomandata a copiilor
Copii de scoala secundara (clasa a 7-a, 12 ani)

Numele instructorului care propune activitatea:
Sotiraki Nectaria

Specializarea instructorului:
Profesor de limba si literatura greaca in invatamantul secundar

Adresa de e-mail a instructorului: nsotirakil@gmail.com




ACTIVITATEA 21:

' O PREDARE DE TIP METACOGNITIV A STRATEGIILOR DE ORGANIZARE iN ISTORIE.
SALONIC INFLORESTE
- Papasotiriou Christina -

Descrierea activitatii:

Profesorul ofera cunostinte metacognitive declarative, procedurale si contextuale cu privire la
diverse strategii de organizare. in special, profesorul oferd diverse criterii de organizare a
continutului unui text si informatii cu privire la motivele pentru care este importanta organizarea
informatiilor si la modul de a cauta informatii-cheie si de a le recunoaste intr-un text. Sunt apoi
oferite exercitii pentru a afla cum se organizeaza informatiile intr-un text (de exemplu, titlu,
propozitii tematice, cuvinte-cheie). Diagrama este introdusa ca modalitate de organizare a
informatiilor-cheie din text gisirea punctelor-cheie. in acelasi timp, ei isi exerseaz abilitatile de
Teorie a Mintii prin exercitii de adoptare a rolurilor unor personaje istorice. Ei incearca sa se puna in
pielea acestor personaje si sa reflecteze asupra intentiilor, motivelor si credintelor lor. in cele din
urma, exista o discutie despre modul in care cunostintele istorice sunt produse prin dialog si
sustinerea diferitelor pozitii cu privire la o problema istorica, cum ar fi "Miscarea Zelotilor".

Obiectivele activitatii:

(a) Promovarea constientizarii de catre copii a existentei unor strategii de organizare a informatiei
intr-un text si recunoasterea importantei acestora (comparativ cu strategiile de memorie de
suprafatd) pentru intelegerea continutului si retinerea celor mai importante informatii din lectia de
istorie. Mai mult, sd dobandeasca cunostinte metacognitive declarative (ce fel de strategii de
organizare am), procedurale (cum sa le aplic) si contextuale (cand si de ce sa aleg fiecare strategie).
(b) Pentru a exersa abilitatile ToM ("ma pun in locul celuilalt" si identific intentiile, motivele,
sentimentele, convingerile). (c) Sa se familiarizeze cu modul in care cunostintele istorice sunt produse
prin dialog si contrastarea opiniilor opuse.

Durata estimarii:
Aproximativ 90 de minute

Curs recomandat pentru a fi aplicat:
Curs de istorie pentru scoala primara

Varsta recomandata a elevilor:
Copii de scoala primara (clasa a V-a, 10-11 ani)

Numele instructorului care propune activitatea: Papasotiriou Christina

Specializarea instructorului: invitator de scoald primara

Email: cpapasotiriou@yahoo.com




ACTIVITATEA 22 :
' AUTOEVALUAREA PERFORMANTEI IN CADRUL SARCINILOR SCOLARE '

- Stavrou Chrysanthi -

Descrierea activitatii:

Profesorul informeaza elevii cu privire la cat de important este pentru autoreglarea invatarii lor sa fie
capabili sa monitorizeze, sa controleze si sa evalueze cu acuratete nivelul de intelegere si de
performanta in cadrul temelor, examenelor si testelor scolare. Pentru a exersa aceste abilitati dupa
ce li s-a predat o unitate, li se atribuie o sarcina sau scriu un test pentru a evalua nivelul lor de
intelegere a unitatii predate. Imediat dupa finalizarea sarcinii sau a testului si inainte de corectare,
profesorul oferd o fisd de autoevaluare care trebuie completats in doua faze. In prima faz, elevii
completeaza prima parte a fisei de lucru inainte de a primi raspunsurile corecte din partea
profesorului. in a doua faza, ei completeazd a doua parte a fisei de lucru, dupa ce profesorul a
corectat si si-a facut comentariile cu privire la test/lucrare. Are loc o discutie n clasd, iar elevii invata
sa reflecteze asupra modului in care lucreaza si invata si asupra modului in care isi pot imbunatati
procesul de Tnvatare si performantele. intrebarile de intelegere referitoare la sarcini/testare si fisa
de lucru pentru evaluare (autoevaluare) sunt prezentate in ANEXA.

Obiectivele activitatii:

Promovarea abilitatilor metacognitive de monitorizare, control si evaluare a nivelului de intelegere si
de performanta in sarcini si teste de tip scolar. Mai precis, activitatea urmareste sa promoveze
autoevaluarea corecta a performantei si selectarea strategiilor adecvate pentru monitorizarea si
autocorectarea procesarii cognitive si a Tnvatarii.

Durata estimata
Aproximativ 45 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Scoala secundarg, Limba greaca antica (Odyssey), dar poate fi aplicat si la orice curs legat de limba si
literaturd

Varsta recomandata a elevilor:
Copii de gimnaziu (clasa a 7-a, 12-13 ani), dar si in toate clasele de liceu.

Numele instructorului care propune activitatea: Stavrou Chrysanthi

Specializarea instructorului: Profesor de limba si literatura greaca in invatamantul secundar

Email: chrysastavrou79@gmail.com




ANEXA DE ACTIVITATE 22
FISA DE LUCRU CU INTREBARE DE INTELEGERE

Dupa studierea versetelor. 93-108 din manualul Odiseea lui Homer, raspundeti la intrebarile cu
raspuns multiplu care va sunt adresate, alegand varianta corecta.

(Versurile sunt date elevilor, iar sub versuri exista 7 intrebari de intelegere cu alegere multipla)
Partea A: FISA DE EVALUARE A TESTULUI SCRIS

(INAINTE DE CORECTAREA TESTULUI SCRIS DE CATRE PROFESOR)

1. Nota pe care cred ca am luat-o la test: /20

2. Cat de dificil vi s-a parut sa raspundeti la intrebari?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc Foarte mult

3. La ce intrebare (intrebari) cred ca m-am descurcat bine?....................
4. Care intrebare (intrebari) cred ca nu am rezolvat-o bine? ................
5. Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc Foarte mult
6. Daca v-as spune ca puteti sa va imbunatatiti scorul eliminand o intrebare la care nu sunteti deloc
sigur ca ati raspuns corect, ati elimina vreuna?

Daca da, care dintre ele? ...............

Partea B: FISA DE EVALUARE A TESTULUI SCRIS
(DUPA CORECTAREA TESTULUI SCRIS DE CATRE PROFESOR)
1. Tn ce masura ati inteles erorile din réspunsurile dumneavoastra?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc Foarte mult

2. Mi se pare dificil/nu mi se pare dificil sa raspund la intrebarile de intelegere pentru ca...........

3. Mi se pare dificil/nu mi se pare dificil sa raspund la intrebari despre figuri literare (de exemplu,
comparatie) deoarece.........

4. Mi se pare dificil/nu mi se pare dificil sa raspund la intrebari despre caracterul eroilor pentru ca.....

5. La urmatorul test scris (test, examen) ce crezi ca te va ajuta sa dai raspunsuri corecte?......




ACTIVITATEA 23: "EVALUAREA GENERALA A "ILIADA

- Boutbara Stefania

Descrierea activitatii:

Activitatea a fost conceputa pentru a dezvolta monitorizarea si reglarea metacognitiva, dar si pentru
a evalua predarea cursului pe parcursul anului scolar (adica daca si ce fel de impact - cognitiv,
emotional, moral - ar fi putut avea cursul asupra copiilor). Tn aceast reflectie generald asupra
"lliada", ar putea fi utilizate doua tipuri de intrebari de evaluare, si anume cunostintele si
atitudinile/punctele de vedere personale ale elevilor (intrebarile 1-4) si intrebarile de
"autoobservare" (intrebarile 5-10). intrebérile sunt prezentate in apendicele de la sfarsit.

Obiectivele activitatii

(a) Sa promoveze constientizarea studentilor cu privire la tipul si cantitatea de informatii pe care le
retin si la tipul de amprenta valorica pe care acest curs a lasat-o asupra lor.

(b) Sa promoveze monitorizarea si autoreglarea invatarii lor prin intrebari de reflectie (intrebari 5-
10). Scopul acestor intrebari este de a-i antrena sa isi monitorizeze cu exactitate nivelul de intelegere
si sa activeze strategii de reglare in cazul in care doresc sa isi Imbunatateasca rezultatele invatarii.

Durata estimata a activitatii:
Aproximativ 90 de minute

Curs sugerat pentru a fi aplicat:
Scoala secundara, Literatura greaca veche

Varsta recomandata a elevilor:
Copii de scoala secundara (clasa a 8-a, 14 ani)

Numele instructorului care propune activitatea:
Boutbara Stefania

Specializarea instructorului:
Profesor de limba si literatura greaca in invatamantul secundar

Email: stefi@sch.gr




APENDICE de activitate 23

TEST DE EVALUARE GLOBALA

Instructiuni

Cititi intrebarile 1-4 si, Tnainte de a raspunde la ele, marcati pe scala de mai jos cat de dificil vi se pare
sa raspundeti la ele.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc dificil Foarte mult
INTREBARI

1.A) Textul care v-a fost predat anul acesta (lliada) este un poem epic. Ganditi-va la trei (3)
informatii/evidente care dovedesc ca este un poem epic.
B) Va amintiti de unde a primit numele lliada?

2.Anul trecut ati Tnvatat si un poem epic (Odiseea) al aceluiasi poet. Ganditi-vd/amintiti-vd doua (2)
asemanari si doua (2) diferente intre ele, fie in forma, fie in continut.

SIMILARITATI DIFERENTE
[ ] L]
[ ] [

3.Asa cum am spus, axa principala a piesei este furia (minis) lui Ahile!
A) Va amintiti ce a provocat aceasta furie?

B) Cat de justificata credeti sau va amintiti ca este aceasta furie, avand in vedere standardele si
valorile din acea vreme?

C) Ce altceva crezi ca ar fi putut face Ahile in loc sa se infurie?

D) In ce masura credeti personal ci ati fi fost supdrat pentru acelasi motiv sau pentru un motiv
similar? Alegeti un numar din scala prezentata mai jos:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult

4.Elevii din Grecia Antica studiau sistematic epopeile homerice si chiar le memorau, pentru ca prin
acest proces sa invete valorile epocii respective si sa-si formeze caracterul.




A) In ce masura credeti c aceastd poezie v-a influentat, chiar dacd numai putin, in perceptia si valorile
vietii moderne? incercuiti numarul care vi reprezintd pe scara de mai jos:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult

B) Daca ati raspuns la intrebarile anterioare cu numarul 2 sau mai mult, atunci ce valoare (valori)
credeti ca v-a (v-au) transmis lliada - cel putin putin putin -?

5.Acum ca ati terminat toate intrebarile de mai sus, cat de dificile au fost intrebarile pentru
dumneavoastra?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult

6.La care dintre acestea credeti ca ati raspuns corect? (de exemplu, 1b, 3a, etc.)
7.A) Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult

B) De ce/cum sunteti sigur?

8.A) Daca v-as spune ca puteti sa va imbunatatiti scorul prin tdierea intrebarilor la care nu sunteti
foarte sau deloc sigur ca ati raspuns corect, ati taia unele dintre ele?
Da Nu

B) Daca da, care dintre ele?

9.Cele pe care le-ati ales pentru a sterge ce fel de intrebari credeti ca este:
o intrebari privind cunostintele/memoria

o gindire/intrebari de gandire critica

o intrebari de opinie

o intrebari care contin concepte abstracte (de exemplu, "valori")

10.Daca nu sunteti foarte increzator in unele raspunsuri la intrebarile privind cunostintele sau gandirea
pe care le-ati dat, ce credeti cad va va ajuta sa dati raspunsuri corecte in exercitii similare in viitor?




ACTIVITATEA 24: " REZUMATUL PREDARII

- Delidou Despoina -

Descrierea activitatii:

Profesorul preda tehnici de redactare a rezumatelor. Elevilor li se da o fisa de lucru si li se cere sa isi
aminteasca din memorie conceptele-cheie si liniile directoare predate de profesor pe care este bine
sa le aplice atunci cand scriu rezumate. Se prezinta apoi un text (adecvat varstei elevilor) si li se cere
sa scrie un rezumat (aproximativ 100 de cuvinte).

Fisd de lucru pentru reamintirea conceptelor cheie si orientdri pentru redactarea rezumatelor
1.Ce inseamna termenul de rezumat si care este lungimea sa obisnuita?

2.Ce ne oferad rezumatul unui text?

3.Enumerati 6 etape pe care le parcurgem inainte de a redacta rezumatul unui text.

4.Care este structura unui rezumat? Cate paragrafe alegem de obicei sa avem?

5.Este oportun sa includem comentarii sau opinia noastra in rezumat?

6.Catre ce persoana scriem rezumatul?

7.Utilizarea corecta a cuvintelor de legatura este considerata un punct slab sau un element pozitiv al
unui rezumat?

8.Copierea cuvintelor si frazelor din textul original este considerata un punct slab sau un element
pozitiv al unui rezumat?

9.Dupa ce am terminat de redactat rezumatul, verificam daca am respectat limita de cuvinte
prevazuta?

Obiectivele activitatii:

(a) dobandirea de tehnici/strategii de redactare a rezumatelor
(b) promovarea aplicarii constiente a acestor tehnici prin reflectia asupra procesului de scriere si
evaluarea rezultatelor. Scopul este aplicarea automata a acestor tehnici in viitor.

Durata estimata:
Aproximativ 90 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Scoala secundara, limba si/sau literatura greaca

Varsta recomandata a elevilor:
Copii de scoala secundara (elevii de clasa a 7-a sau a 8-a, 13-14 ani)

Numele instructorului care propune activitatea: Delidou Despoina

Specializarea instructorului: Profesor de limba si literatura greaca in invatamantul secundar

Email: delidou@hotmail.com




ACTIVITATEA 25: "MASURAREA TEMPERATURII CORPULUI

- Sanida Demetra

Descrierea activitatii:

Activitatea propusa este adaptata din cartea elevilor de clasa a VllI-a "Fizica cu experimente", Fisa de
lucru 4 "Masurarea temperaturii-calibrare"

(ard to BBAlo tng A' FTupvaciou "Quotkn pe Nepapata”, QuAhadio epyaociag 4 "MetpnoeLg
Oepuokpaocioc - H BabBuovopnon"
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/htm|/8547/2314/Fysiki_A-Gymnasiou_html-empl/index4.html
Elevii sunt rugati sa marcheze un raspuns ipotetic dat de un coleg de clasa la intrebare:

"Cum putem masura cu exactitate temperatura corpului?"

"Am putea pune mana pe fruntea pacientului si din senzatia de caldura am putea face o evaluare.
Masurarea ar fi precisa in imaginea corecta."

"Am plasat termometrul intr-un punct de pe corpul pacientului, astfel incat sa ajunga la aceeasi
temperatura cu corpul pacientului. Observand indicatia termometrului avem temperatura
pacientului. Acest mod de masurare a temperaturii corpului nu este precis. Masurarea nu va fi exacta
in imaginea din stanga."

Un raspuns incorect este dat in mod deliberat (masura din dreapta este exactd), pentru a afla, prin
intrebarile de tip metacognitiv care urmeaza, daca elevul isi monitorizeaza cu exactitate nivelul de
intelegere.

Se pun apoi urmatoarele intrebari:

1. Sunteti de acord sau nu cu raspunsul dat? DA NU

2. Cu un punctaj perfect de 10, ce nota ati da si de ce?

3. Ati raspunde la fel sau nu? (Daca exista o greseald, care credeti ca este greseala si cum o puteti
ajuta sa o corecteze?)

4. Dupa ce v-ati dat raspunsul, cat de dificil vi s-a parut exercitiul in final?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult




5. Cat de increzator sunteti in raspunsul dumneavoastra?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult

B. Calibrarea termometrului
Intrebare: "Cum ati putea calibra un termometru?" Descrieti procedura de calibrare.

"Un termometru este calibrat prin inregistrarea indicatiei sale in momentul in care o bucata de
gheata se transforma in apa si a indicatiei sale atunci cand apa incepe sa fiarba si sa se transforme in
abur."

Se pun apoi urmatoarele intrebari:

1. Cat de dificil vi se pare s& rdspundeti (de exemplu, la exercitiu/intrebare) (INAINTE DE A
RASPUNDE)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc Foarte mult

2. Cat de dificil a fost (de exemplu, exercitiul/intrebarea) (DUPA RASPUNS)?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult

3. Cat de corect credeti ca este raspunsul pe care I-ati dat?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult

4. Cat de increzator sunteti ca ati dat raspunsul corect?
1 2 3 G- 5 6 7 8 9 10
Deloc Foarte mult




Obiectivele activitatii

(a) Dezvoltarea abilitatilor de monitorizare metacognitiva si punerea in aplicare a strategiilor de
control de reglementare utilizand paradigma detectarii erorilor.

(b) Dezvoltarea preciziei de monitorizare metacognitiva. De fiecare data cand le dam copiilor un
exercitiu, un test sau un chestionar, le cerem sa evalueze pe o scala sentimentul de dificultate
(Tnainte si dupa raspunsul lor), corectitudinea raspunsului si sentimentul de incredere in raspunsul
lor.

Durata estimata a activitatii:
Aproximativ 40 de minute

Curs sugerat pentru a fi aplicat:
Scoala secundara, Fizica

Varsta recomandata a elevilor:
Copii de scoala secundara (clasa a 7-a, 12-13 ani)

Numele instructorului care propune activitatea: Sanida Demetra

Specializarea instructorului: Profesor de fizica in invatamantul secundar

Email: demasanida@yahoo.gr




ACTIVITATEA 26: "PREDAREA CELEI DE-A TREIA LEGI A LUI NEWTON

- Nikolaidou Alexandra

Descrierea activitatii:

Activitatea educationala propusa este o incercare de a promova abilitatile metacognitive ale elevilor
de gimnaziu prin predarea unitatii tematice privind a treia lege a lui Newton. Profesorul urmeaza
urmatorii pasi:

1. Reflectia si identificarea problemei (activarea cunostintelor anterioare ale copiilor)

2. Construirea cunostintelor initiale - perturbare cognitiva

3. Reconstructia cunostintelor anterioare

4. Transcendenta cognitiva

Detalii privind activitatile si fisa de lucru a elevului pentru fiecare etapa sunt prezentate in ANEXA)

Obiectivele activitatii:

Aceasta activitate urmareste sa promoveze urmatoarele abilitati cognitive si metacognitive:

(a) Activarea cunostintelor anterioare ale elevilor si a posibilelor idei alternative (conceptii gresite) in
comparatie cu cunostintele stiintifice. Scopul este de a intelege importanta activarii cunostintelor
anterioare ca strategie cognitiva la nivel profund si de a intelege modul in care sunt construite
cunostintele stiintifice.

(b) promovarea constientizarii de catre elevi a importantei hartilor mentale ca strategie cognitiva
pentru organizarea informatiilor dintr-un text si exersarea construirii hartilor mentale.

(c) Promovarea cunostintelor metacognitive declarative (ce?) si procedurale (cum?) si contextuale
(cand si de ce?) si a abilitatilor de autoevaluare si reglare, prin intrebari despre ceea ce stim
despre un concept, ceea ce nu stim, de ce alegem o strategie, unde si cum este aplicata, cum ne
corectam greselile.

Durata estimata:
Aproximativ 130-135 de minute

Curs sugerat pentru a fi aplicat:
Scoala secundara, Fizica

Varsta recomandata a elevilor:
Copii de scoala secundara (clasa a 8-a, 13-14 ani)

Numele instructorului care propune activitatea: Nikolaidou Alexandra

Specializarea instructorului: Profesor de fizica in invatamantul secundar

Email: alexnikolaidou@hotmail.gr
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SECTIUNEA 3: A treia lege a lui Newton
Idei alternative ale elevilor cu privire la a treia lege a lui Newton
CONCEPTII GRESITE PRIVIND A TREIA LEGE A LUI NEWTON

Idei alternative ale elevilor Punct de vedere stiintific

e Forta este o "proprietate" a corpurilor si e Forta este rezultatul interactiunii

nu depinde de alte corpuri. Exista o corpurilor.

asemanare importanta cu aristotelica

e Actiunea si reactia sunt exercitate asupra e Actiunea si reactia nu sunt exercitate

aceluiasi corp si determina echilibrul asupra aceluiasi corp.

corpului
e Forta neta de actiune si reactie este zero e Nu are rost sa definim forta net3,
deoarece acestea nu actioneazd asupra
aceluiasi corp.
e Corpurile "inanimate" nu exercita forta e Fortele sunt exercitate de toate
corpurile
¢ Numai corpurile in miscare exercita forte. e Forta este independenta de miscare

Nici o forta nu este exercitata asupra
corpurilor aflate in repaus

Tn timpul interactiunii corpurilor, corpul
cu masa mai mare exercita o forta mai
mare

Una dintre cele doua forte (:actiune) este
"cauza", iar cealalta (:reactie) este

"efectul"

Fortele din natura nu apar neaparat in
perechi

Interactiunea exista doar datorita

contactului dintre corpuri

Actiunea si reactia au aceeasi masura,
indiferent de masa corpurilor.

Actiunea si reactia evolueaza simultan.

Fortele din natura apar intotdeauna in
perechi.

Existd interactiune atat prin contact,
cat si de la distanta.

n etapa urmitoare, elevii invat3d cum si construiasca o hartd mental3, citesc un text de 350 de cuvinte
intitulat "O NeUtwvag kat o tpito¢ vouog tou" (Newton si a treia sa lege) si exerseaza prin inserarea
fn urmatoarea harta a tuturor informatiilor cheie pe care le-au citit n text.
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Fisa de lucru a elevului

1. Reflectie si identificarea

- Ce va face profesorul?....( Activeaza cunostintele anterioare ale elevilor privind conceptul de forta,
efectele acesteia si celelalte doua legi ale lui Newton. Propune situatii de reflectie folosind experimentul
istoric al lui Newton si prezentand diverse imagini, de exemplu, ale unui camion care se ciocneste de o
motocicleta, ale unor atleti si inotatori pe haltere gata sa-si inceapa efortul, ale unor pasari si elicoptere
care zboara, ale unei lansari de rachete, ale unor corpuri atasate la dinamometre, ale unui om care
trage o masing, ale unui om pe o balanta, ale unui cal care trage o caruta etc.)

-Ce vej face?.... Voi formula intrebari de sondare:

- ce a observat Newton, cdnd, unde, unde, de ce, pe ce s-a bazat, ce a fdcut,,...

(fotografie din reproducerea "experimentului istoric" in laboratorul scolii)

- care corp primeste mai multd forta in timpul coliziunii, camionul sau motocicleta?




- care este rolul trambulinei in startul sportivului si al inotdtorului?...

- cum zboard pdsdrile si elicopterele?...
- cum este lansatd o rachetd?

- care ar trebui sd fie indicatia de pe dinamometrul A?

A B

> — —_——

- ce fortd miscd masina atunci cdnd o impingem?...

- ce rdspuns ddm calului care trage carul?...
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(rtnyn: avaktnon ano fysikapeiramatika.blogspot.gr)

2. Construirea cunostintelor initiale - perturbare cognitiva

- Ce voi face?... (voi raspunde la intrebdrile de complexitate, de ce, cum, cdnd... citind
textul si identificdnd "unde scrie" si "cum scrie", voi face o hartd mentald, cu ajutorul
profesorului, voi spune sensul in propriile cuvinte).

- Ceva face profesorul?... Introduceti provocarea transformdrii:




- Arputea zbura pdsdrile sau elicopterele fard existenta aerului?

- Cum se deplaseazd rachetele in afara atmosferei?

- S-ar putea misca masinile in noroi, pe gheatd sau dacd oamenii ar purta patine?...

- Care este indicatia dinamometrului B atunci cdnd forta este aplicatd pe cealaltd parte?....
- Un bdrbat si calul sdu s-au afundat in noroi. De ce nu se poate misca tragdndu-si de pdr?

- Cum altfel am putea ajunge la a treia lege a lui Newton cu ajutorul primei sau celei de-a
doua legi a lui Newton?...

3. Reconstructia cunostintelor anterioare

- Cevoi face?... Voi genera transformdri prin crearea de energii inverse si combinatorii...
Voi da raspunsuri...

Actiune directda > & Actiune inversa
(simplectivitate) (reversibilitate)

- Cum  zboara pasarile  si - Ar putea zbura fara existenta aerului?....

elicopterele?... . .
. - Se poate deplasa in afara atmosferei?... Cum?...

- Cum are loc lansarea unei

hete? - Masina s-ar putea misca daca ar fi in noroi sau pe
rachete?...

gheata sau daca persoana ar purta patine?....
- Cand un om impinge o masina, ce

forts miscs Lo - Care ar fi indicatia daca am agdata un corp pe
orta misca masina®...

cealalta parte (dinamometrul B)?....
- Care este indicatia dinamometrului
A?

Actiune directda > . . .
’ & Actiune combinatorie

(simplectivitate) (combinabilitate)
- Cum a aparut a treia lege a lui - Cum altfel putem ajunge la a treia lege a lui
Newton prin experimentul sau Newton:
istoric?...

a) cu ajutorul primei legi,...

b) cu ajutorul celei de-a doua legi?...

4. Transcendenta cognitiva

+ Ce va face profesorul?... El va cere confirmarea si extinderea cunostintelor. El va introduce
intrebari de identificare si tautologie:

+ Unde mai au loc interactiunile?




+ Exista alte interactiuni decat cele dinamice (de exemplu, termice, cu lumina etc.)? Care sunt

efectele lor?...
+  Cum interactioneaza doi astronauti in afara campului gravitational?...

+ Ce ne asteptam sa se Intdmple daca ma apropii de un magnet intr-un conductor purtator de
curent?... (Fiecare conductor purtator de curent interactioneaza cu magnetii)

Pe baza rezultatelor experimentale privind indicatiile dinamometrelor A si B, cum ar putea fi efectuat
experimentul istoric de la Magdeburg cu numai 8 cai, care sa exercite aceeasi forta asupra celor doua
emisfere, pe baza celei de-a treia legi a lui Newton?

- Ce urmeazd?... Ce ne asteptdm sd se intdGmple in interactiunile dintre planete?... (legea
gravitatiei universale).

- Cevom face?... Vom rdspunde la intrebdri... vom vedea "ce stiam", "ce am invdtat", "cum am

n o n non n

invatat"”, "ce greseli am facut", "cum le-am corectat", "ce am invdtat ne va fi de folos?...".




ACTIVITATEA 27: "CUNOASTEREA DE SINE Sl DE CEILALTI

-Eleni Sachoulidou -

Descrierea activitatii:

Este prezentatd o secventa de ateliere experientiale secventiale, constdnd in activitati legate de
exprimarea emotiilor elevilor, cultivarea empatiei si a constiintei de sine, precum si comunicarea si
intelegerea dintre ei. Atelierele urmaresc sa permita clasei sa functioneze ca un grup, sa se cunoasca
reciproc intr-un mod semnificativ si sa formeze relatii de egalitate. Activitatile permit elevilor sa devina
mai profund constienti de sentimentele lor si ale celorlalti si sa isi dezvolte abilitatile sociale si
expresive. Competentele metacognitive ale elevilor vor fi dezvoltate prin feedback si intelegerea
modului Tn care gandesc ceilalti, constientizarea de sine, utilizarea cuvintelor legate de starile interne,
articularea clara si organizarea gandurilor, utilizarea unui discurs elaborat si cultivarea empatiei prin
jocuri de rol. Competentele cultivate au aplicatii practice in ceea ce priveste performanta lor scolara,
rezilienta si comunicarea eficienta (pentru o prezentare detaliata, a se vedea ANEXA).

Obiectivele activitatii:

Dezvoltarea emotionala a elevilor si dezvoltarea competentelor lor metacognitive.

Tn mod specific, prin intermediul atelierelor, elevii isi vor dezvolta abilititi metacognitive si se vor
dezvolta emotional. Tn ceea ce priveste ciclul tematic si unitatea tematica individuald, obiectivele sunt
multiple. Obiectivul initial este de a determina clasa sa inceapa sa lucreze in grup. Scopul atelierelor
este ca elevii de clasa a V-a sa ajunga sa se cunoasca in mod semnificativ si in profunzime, construind
relatii personale si egale cu ceilalti membri ai grupului. Prin dezvoltarea abilitatilor de comunicare, elevii
sunt capabili sa se cunoasca mai profund pe ei insisi si pe ceilalti. Adica, sa le permita elevilor sa isi
recunoasca propriile sentimente, sa le comunice, dar si sa asculte si sd recunoasca sentimentele
celorlalti. Scopul principal al modulului si al atelierelor este dezvoltarea abilitatilor de autoingrijire,
cresterea rezilientei mentale, acceptarea de sine si de ceilalti.

Prin promovarea constiintei de sine, stima de sine si autoeficacitatea elevilor vor fi promovate, ceea ce
este direct legat de imbunatatirea performantelor, o perceptie mai pozitiva asupra propriei persoane,
un comportament mai bun, mai putin absenteism si probleme de disciplina, cresterea creativitatii si
spontaneitatii, sprijin din partea colegilor.... (Aspy & Roebuck, 1983). Atelierele sunt concepute pentru
a facilita dezvoltarea unor relatii sociale de sustinere intre elevi, pentru a le facilita elevilor comunicarea
eficienta si colaborarea mai echitabila, precum si participarea la discutii, exprimarea opiniilor si
fundamentarea alegerilor cu mai multa incredere in ei insisi.

Prin intermediul atelierelor experientiale din aceasta unitate, elevii isi imbogatesc vocabularul in ceea
ce priveste sentimentele lor, dezvoltandu-si astfel abilitdtile de a scrie si de a vorbi, ceea ce reprezinta
un obiectivimportant in clasa a V-a, precum si facilitdndu-si capacitatea de a vorbi pentru ei insisi si de
a-i asculta pe ceilalti cu empatie, punandu-se in locul lor. Aptitudinea de empatie este foarte importanta
pe langa relatiile interpersonale, deoarece faciliteaza o intelegere mai profunda a textelor scrise si
devine utila si necesara pentru intelegerea altor materii, cum ar fi istoria.




Durata estimata:
7 pana la 9 ore de predare

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:

"Ateliere de competente" (este un curs specific, care este inclus in curriculum) pentru clasa a V-a, in
cadrul unitatii "Sa traiesti mai bine - sa traiesti bine", subsectiunea 2 "Sanatate mentala si emotionala
- prevenire".

Varsta recomandata a elevilor:
10-11 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Eleni Sachoulidou

Specializarea instructorului: Invititor de scoald primaré

Emailsachoulidouelena@gmail.com
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Atelierul 1: Sa ne cunoastem... mai bine!

n primul atelier este important sd ne cunoastem si sd incepem s invitam ce inseamnd s3 ne
ascultdm reciproc. n primul rand, incepem prin a da fiecirui elev o foaie alba A4 si {i rugdm sd o
imparta in doua, impaturind-o. Pe prima jumatate a paginii le cerem elevilor sa se gandeasca si sa
deseneze ceva ce urasc, iar pe a doua jumatate a paginii ceva ce iubesc. Daca tema ni se pare dificila
pentru cd poate fi prea generald, o putem face mai specifica, de exemplu, ceva ce urasc si ceva ce
iubesc la scoald. Tn acest moment, este foarte important s nu emitem nicio judecata cu privire la
ceea ce copiii aleg sa deseneze. Noi, apoi, impartim elevii in perechi si le cerem cateva minute sa
impartdseasca unul cu celalalt ceea ce urasc si ceea ce iubesc. Dupa finalizarea acestui proces, fiecare
elev isi prezinta perechea, spunand ce uraste si ce iubeste colegul sau, folosind desenul sau. Dupa ce
toate perechile si-au terminat prezentarile, cerem fiecarui elev sa scrie o legenda pe fiecare desen, sa
le taie Tn doua si sa le afiseze folosind doua bucati mari de carton. Un carton intitulat "ce urasc (la
scoala)" si un carton intitulat "ce imi place (la scoald)".

Prin intermediul acestui atelier, elevii utilizeaza cuvinte legate de starile mentale interne. Conform lui
Vygotsky (2012), limbajul si dezvoltarea cognitiva sunt functii care interactioneaza (Vygotsky, 2012).
Avand in vedere acest lucru, folosind cuvinte legate de starile interne (de exemplu, emotionale,
volitive, cognitive, n legatura cu judecata morala sau spiritualitatea) i ajutam pe copii sa Tsi extinda
constiinta si sa inteleaga mai bine atat lumea lor interna (ganduri, sentimente), cat si lumea internd a
celorlalti.

De asemenea, pe masura ce elevii prezinta ceea ce "cuplul" lor iubeste si uraste, profesorul poate
parafraza si dezvolta ideile elevilor. Profesorul i poate ajuta pe elevi sa isi organizeze gandirea
parafrazand sau dezvoltand propriile idei, sau chiar organizandu-le intr-o anumita ordine, subliniind
unele puncte, clarificand unele intrebari etc. De exemplu, "Ceea ce vrei sa spui este .....", "Ceea ce
spui este ca pasii pe care ii vei urma sunt .....". Cu alte cuvinte, profesorul 1i ajuta pe elevi sa isi puna
gandurile in ordine, rearanjandu-le pe masura ce le exprima, si sa 1si organizeze mai bine ideile. Prin
aceasta practica, elevii invata treptat modalitati prin care pot clarifica ceea ce vor sa spuna, astfel
incat sa poata comunica mai eficient si, in acelasi timp, sa-si imbunatateasca gandirea.

Prin intermediul acestui atelier, elevii isi pot exprima experientele. Din nou, conform teoriei lui
Vygotsky, ceea ce contribuie cel mai mult la cultivarea limbajului si a gdndirii este nevoia de
exprimare si comunicare (Vygotsky, 2012). Astfel, crearea de oportunitati in care elevii sunt capabili
si dispusi sa isi impartaseasca experientele va fi o mare oportunitate de a-si iImbunatati competentele
metacognitive.

Atelierul 2: Cunoasterea emotiilor / istoria unei emotii

Pentru acest atelier ne vom folosi de stimulentele audiovizuale bogate pe care le poate oferi un film.
Filmul "The minds you carry" ne poate ajuta sa identificam cele 5 emotii de baza: Bucurie, Tristete,
Frica, Furie si Dezgust. Daca avem suficient timp pentru a viziona filmul (aproximativ 90 de minute),
este important sa facem o pauza si sa discutam despre importanta tuturor tipurilor de emotii. Punem
apoi elevilor intrebari de genul:

Cum putem beneficia de bucurie, tristete, frica, furie, dezgust?

Cum ne ajuta ele?

Ce s-ar intampla daca am pierde unul dintre ei?

Apoi, fiecare elev foloseste una dintre aceste emotii si inventeaza o poveste despre cum ar fi putut
apdrea acea emotie. Incurajati elevii sd se gdndeasca la intrebari, cum ar fi urméatoarele:

Cum era lumea inainte de nasterea acestui sentiment?

Ce se intampla acum ca acest sentiment exista?

Cu ce seamana acest sentiment si ce ar trebui sa fie diferit?

Ce haine i place sa poarte si de ce?

De ce s-ar putea teme acest sentiment?




Cine sunt prietenii sai?

Ti invitdm apoi pe elevi s3 joace emotia pe care au ales-o ca rol si astfel s3 0 experimenteze mai
profund, sa vorbeasca despre ei insisi si sa o prezinte colegilor lor. Folosim jocul de rol, care poate
promova dezvoltarea metacognitivd, deoarece atunci cand elevii joaca rolul altor persoane, ei
interiorizeaza simultan caracteristicile acelor persoane. Dramatizarea creativa solicita jucatorului sa
gandeasca si sa faca

presupuneri sau predictii cu privire la modul in care persoana pe care o interpreteaza s-ar simti, ar
gandi sau ar actiona in anumite situatii. Tn acest fel, constientizarea de sine si de ceilalti (empatia)
este extinsa.

Tn acelasi timp, in cadrul acestui atelier, elevilor li se cere sd utilizeze discursul extins. Discursul extins,
spre deosebire de discursul restrans, cultiva capacitatea elevilor de a se referi si de a transfera
scenarii legate de situatii viitoare sau trecute, facand extrapolarile corespunzatoare. Discursul extins
exerseaza, de asemenea, elevul in a face descrieri complexe, explicatii, in a-si justifica punctele de
vedere cu argumente, in a-si fundamenta opinia, in a-si exprima gandurile si sentimentele si, in
general, in a-si dezvolta in acest fel abilitatile metacognitive.

Atelierul 3: Baloane de emotii

Tn acest atelier vom combina abilititile manuale cu teatrul, umpland baloane si atasandu-le diverse
emotii. Putem umple baloanele in trei moduri: fie cu aer, fie cu fdina sau cu plastilind. Apoi desenam
fmpreuna cu copiii, folosind un marker permanent, expresii emotionale de bucurie, tristete,
entuziasm, furie, ingrijorare, surpriza, oboseala si orice altceva dorim. Apoi le cerem baloanelor sa
vorbeasca. Ce are fiecare balon sa ne spuna? Pastram aceste baloane astfel incat sa ne ajute sa
comunicam cu copiii Tn momentele Tn care cuvintele nu vin usor. De asemenea, putem discuta, dand
exemple de ceea ce simtim prin intermediul baloanelor. Prin intermediul acestor ateliere, elevii isi
pot exprima experientele, pot cultiva relatiile sociale si abilitatile metacognitive, asa cum am discutat
mai sus.

Atelierul 4: Pantomima emotiilor - exprimarea si recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti

n acest atelier vom folosi pantomima ca modalitate de exprimare a emotiilor. inainte de a incepe
pantomima, putem oferi "roata emotiilor" si sa ne acordam putin timp pentru a lucra la ea. Roata
emotiilor este un instrument vizual foarte util, care arata toate emotiile pe care avem voie sd le
simtim si joacd un rol important in identificarea si intelegerea emotiilor. Tncerc apoi sd exprim cu fata
si corpul o emotie. Este usor pentru ceilalti elevi sa recunoasca emotia pe care incerc sa o exprim?
Apoi, folosind o fata de perna pentru a acoperi capul fiecarui elev, incurajati-l sa exprime emotia doar
cu corpul. Cum pot exprima ceea ce simt, iar ceilalti sa inteleaga fara sa-mi vad fata? Prin intermediul
acestui atelier, elevii se folosesc de cuvinte legate de starile interne pentru a ghici emotia exprimata.

Atelierul 5: Pot sa-i ascult cu adevarat pe ceilalti?

Tn ultimul atelier vom folosi discutia. Vom discuta timp de aproximativ 30 de minute un subiect care
ne intereseaza si ne este util. Fiecare elev spune ceva important pentru el/ea in legatura cu acest
subiect.

Dupa ce a terminat, elevul care doreste sa vorbeasca si sa vorbeasca despre sine ar trebui sa incerce
sa repete punctele de vedere ale vorbitorului anterior in propriile sale cuvinte, dar subliniind n
principal emotiile pe care le poate simti. Fiecarui elev i se permite sa continue cu propriile puncte de
vedere numai atunci cand vorbitorul anterior este de acord ca si-a transmis corect punctele de
vedere. Putem scrie expresii auxiliare pe tabla si putem oferi roata emotiilor ca instrument auxiliar.
Acest proces sporeste interactiunea sociala intre colegii de clasa, exprimarea emotiilor de catre toti
colegii de clasa si intelegerea mai profunda a emotiilor celorlalti, deoarece elevilor li se cere sa




exprime sentimentele altora in modul in care le inteleg ei. Expresiile auxiliare care pot fi utilizate sunt
urmatoarele:

Chiar acum mé simt... Aceast3 zi a fost pentru mine... n aceste intalniri de pand acum am fnvatat...

Mi-a fost greu cand am... Ceva ce as vrea sa fac mai bine este sa... Un lucru in legatura cu care sunt

confuz este... Un lucru pe care vreau sa il invat saptamana aceasta este... Lucrul care Tmi place cel
mai mult la scoala mea este...

Un lucru pe care adesea nu-| suport la scoala este...




ACTIVITATEA 28* : "NOUA SCOALA A LUI ASTRADENI

- Malissovas Leonidas -

Descrierea activitatii:

Aceasta activitate se bazeaza pe un fragment din romanul "Astradeni"” al Eugeniei Fakinou. Povestea
portretizeaza viata unei tinere din insula greceasca Symi care, din cauza dificultatilor financiare ale
familiei sale, este nevoita sa se mute in capitala Atena. Fragmentul se concentreaza pe experientele
dificile ale Astradeni la noua ei scoald, subliniind respingerea pe care o primeste atat din partea

profesorului, cat si din partea colegilor.
Elevii sunt rugati sa lucreze in grupuri de 2-3 pentru a raspunde la urmatoarele intrebari.
1. Gasiti puncte specifice din text care arata cum Astradeni este respinsa de noii ei colegi de clasa.

2. Puneti-va in locul lui Astradeni si imaginati-va cum se simte Astradeni si ce parere are despre
comportamentul colegilor ei.

3. Cand Astradeni intra in noua sa clasa, se simte foarte stanjenita. Identificati doua dintre frazele din

text care indica acest sentiment si ce ganduri au contribuit la el.
4. Cand Astradeni intra Tn noua sa clasa, cauta un loc. Cu toate acestea, niciun elev nu o lasa sa stea

langa el. Imagineaza-ti ca esti Astradeni: Cum te-ai simti daca niciun coleg nu ar vrea sa stea langa

tine? Care ar fi gdndurile tale?

5. Imagineaza-ti ca esti Astradeni si vorbesti cu mama ta despre experientele tale la noua scoala.
Scrieti sau jucati o conversatie in care va descrieti gandurile si sentimentele despre colegii de
clasa, profesor si situatia generala.

Scopul activitatii:
Imbunatatirea teoriei mintii elevilor - in special capacitatea lor de a simula starile mentale si
emotiile altora.

Durata estimata
Aproximativ 30 - 45 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Orice curs, cu exceptia stiintelor si matematicii

Varsta recomandata a copiilor
Copii de scoala primara

Numele educatorului care recomanda activitatea
Malissovas Leonidas, profesor de scoala primara

*Activitatile 28-33 din aceasta brosura au fost elaborate de profesorii care participa la programul
PRO-ME-ToM implementat de Universitatea din loannina. Materialele au fost revizuite, editate si
traduse in limba engleza de Plousia Misailidi.




ACTIVITATEA 29 : "SFARSITUL LUI PAUSANIAS

- Romdnia loannis -

Descrierea activitatii:

Pausanias, in timp ce era liderul flotei grecesti, a fost acuzat ca si-a tradat tara ajungand la o intelegere
cu persii pentru a le preda Grecia. Se pare ca Pausanias a fost uimit de bogatia si luxul persilor si a
inceput sa poarte haine persane si sa se comporte ca un lider persan. Liderii spartani I-au chemat Thapoi
n Sparta si in cele din urma I-au condamnat la moarte. El s-a refugiat in templul Athenei Chalkioikos. Tn
replica, spartanii, inclusiv propria mama a lui Pausanias, au sigilat usa templului si i-au indepartat
acoperisul, 1asdndu-l sa moara de foame si de frig. Cu putin timp inainte de a-si da ultima suflare, el a
fost tarat afara din templu pentru a nu-l polua.

Elevii sunt instruiti sa lucreze in grupuri de 2-3 pentru a discuta povestea. Discutia se axeaza pe reactia
spartanilor la tridarea lui Pausanias, precum si pe gandurile si emotiile acestuia. in plus, elevii sunt
fncurajati sa isi imagineze propriile sentimente si ganduri daca s-ar afla in situatia spartanilor sau in cea
a lui Pausanias.

Intrebari adresate elevilor:

1. Ce credeau spartanii despre tradarea lui Pausanias? De ce? Care era pozitia spartanilor fata de
tradare?

2. Scrieti Tn doua sau trei propozitii despre gandurile si sentimentele lui Pausanias atunci cand s-a
refugiat Tn templul Athenei.

3. Ce credea Pausanias ca gandesc spartanii despre actiunile sale?

4. Cum si-au justificat spartanii raspunsul si ar putea exista si alte perspective?

5. Ar fi putut spartanii sa gestioneze altfel situatia cu Pausanias? De ce?

6. Care ar fi putut fi apararea lui Pausanias?

7. Ar putea spartanii sa ia o decizie diferita? De ce?

8. Folositi verbele potrivite pentru a descrie sentimentele si gandurile spartanilor si ale lui Pausanias.
Explicati sensul lor. Dati cateva sinonime ale acestor verbe. Folositi-le Tn propozitii noi.

Scopul activitatii:
Tmbunétatirea abilititilor de ordin superior ale elevilor in domeniul teoriei mintii.

Durata estimata:
Aproximativ 30 - 45 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Orice curs, cu exceptia stiintelor si matematicii

Varsta recomandata a copiilor:
Copii de scoala primara

Numele educatorului care recomanda activitatea:
Romanias loannis, Profesor de scoala primara




ACTIVITATEA 30 : "CONSTRUCTII MARITIME

- Apostolou Elena -

Descrierea activitatii:

Aceast3 activitate este o versiune modificatd a activitatii intitulate: "Imi pasd”, inclus3 in manualul de
limba greaca pentru clasa a patra. Elevii sunt instruiti sa citeasca textul despre propunerea facuta de o
organizatie de mediu de a crea un parc marin national pe o mica insula din Marea Egee, cu scopul de a
proteja bogatia naturala a apelor inconjuratoare. Odata ce parcul va fi construit, pescuitul va fi interzis,
precum si orice activitate turistica.

Dupa ce au studiat textul, elevii au fost impartiti Tn trei grupuri, reprezentand principalele parti
interesate: pescarii insulei, rezidentii locali care lucreaza in domeniul turismului si functionarii
responsabili de construirea parcului marin. Dupa aceasta discutie initial3, elevii au fost instruiti sa caute
pe internet informatii despre pestii si animalele marine care trdiesc in marile grecesti, precum si despre
amenintdrile cu care se confruntd acestea. in continuare, trei cutii etichetate continand indicatii privind
rolurile sunt asezate pe biroul elevilor. Prima cutie este etichetata "Pescari", a doua "Locuitori ai
insulelor care lucreaza in turism" si a treia "Constructori marini". Fiecarui grup, in functie de rolul pe
care si l-a asumat, i se cere sa dezvolte argumente pro sau contra constructiei parcului si apoi sa aseze
punctele scrise in cutia corespunzatoare.

Aplicarea acestei activitati este extrem de captivanta, deoarece elevii care devin constienti de pesti si
animale marine si de disparitia acestora trebuie, de exemplu, sa dezvolte contraargumente care uneori
contrazic ceea ce cred ei. Fiecare grup isi asuma rolul foarte responsabil. Dupa finregistrarea
argumentelor lor, scaunele sunt asezate in cerc si incepe un joc. Clasa este "umplutad" cu argumente in
rafald, semanand cu o sald de judecata. Elevii "intrd" in rolul lor si simt cu adevarat ca sunt protagonistii
povestii. La Tncheierea activitatii, elevilor li se acorda premii pentru munca excelentd in echipa,
argumentatia puternica si schimbul eficient de idei. Aceste premii sunt afisate pe peretele clasei,

servind drept amintire a activitatii memorabile.

Scopul activitatii:
Tmbunatatirea constiintei epistemice a studentilor

Durata estimata:
60-90 minute

Cursuri care urmeaza sa fie aplicate:
Educatie ecologica, Limba

Varsta recomandata a copiilor: 8-14 ani

Numele educatorului care propune activitatea:
Apostolou Elena, profesor invatamant primar




ACTIVITATEA 31: "PROTEINE
-Malissovas Leonidas-

Descrierea activitatii:

Elevii au sarcina de a citi urmatorul fragment din cartea de stiinte pentru clasa a V-a. "Proteinele au o
mare valoare nutritiva si sunt necesare pentru dezvoltarea organismului. Omul obtine proteine din
produse animale, cum ar fi carnea, laptele, oudle si altele asemenea, dar si din plante, Tn special
leguminoase. Importanta proteinelor este reflectata in termenul folosit de oamenii de stiinta pentru a
le denumi, care provine din cuvantul grecesc "proteios", care inseamna primar sau care ocupa primul
loc. Acest lucru subliniaza importanta includerii lor in alimentatia noastra. Astfel, consumul zilnic de
carne sau de alte proteine animale sau vegetale este esential pentru dobandirea nutrientilor vitali."

Elevii sunt rugati sa lucreze in grupuri de 2-3 pentru a raspunde la urmatoarele intrebari:

Cititi cu atentie textul de mai sus. Pe masura ce cititi, faceti o pauza pentru a reflecta asupra
intelegerii dumneavoastra. Dacd anumite parti vi se par dificile, subliniati-le in text si explicati pe
scurt de ce au fost dificile. Folositi urmatoarele indemnuri pentru a va ghida gandirea:

1. Cat de bine credeti ca ati inteles textul? (incercuiti un numar)
Nu am inteles deloc; 2 Am inteles putin; 3 Am inteles destul de mult; 4 Am inteles o
lot
2. A existat o parte din text care a fost confuza sau neclara" (incercuiti da sau nu)
Da/Nu
3. Daca da, ce a fost dificil? (explicati ce v-a derutat)
Subliniati partea din text si explicati: Ce a facut-o dificila?
4. Ce strategii ati folosit pentru a da sens textului? Bifati una sau pe cele care se aplica:
- Am recitit sectiunile dificile
- Am cautat indicii de context in text
- Am incercat sa conectez informatiile la ceea ce stiu deja
- Am pus intrebari despre partile neclare
- Other (explain)

Scopul activitatii:
Tmbun&tatirea capacititii metacognitive a elevilor.

Durata estimata:
15 minute

Curs sugerat pentru a fi aplicat:
Stiint3

Varsta recomandata a elevilor:
8-14 ani

Numele educatorului care propune activitatea:
Malissovas Leonidas, profesor de scoala primara




ACTIVITATEA 32: "BLOUZE-ul doamnei KATERINA
- Apostolou Elena-

Descrierea activitatii:

Elevii sunt rugati sa asculte urmatoarea poveste. "Profesoara, doamna Katerina, intrd in clasa. De
indata ce Sofia o vede, i spune: "Doamna Katerina, sunteti foarte frumoasa astazi, acest blouze roz va
vine foarte bine". Alte dou3 eleve, Eleni si Aglaia, sunt de acord cu ea. In timpul pauzei, Sofia se apropie
de celelalte fete si le spune ca dna Katerina a fost foarte prost imbracata astazi si ca a facut acest
comentariu magulitor in incercarea de a nu o supara. Aglaia ii raspunde ca o iubeste pe profesoara lor
indiferent de cum se imbraca si ca, intr-adevar, o gaseste foarte frumoasa. Eleni nu a putut suporta
comportamentul Sofiei si 1i spune spontan ca a mintit-o pe doamna Katerina si ca acesta nu este un
lucru frumos de facut. Sofia nu este de acord cu ea si 1i raspunde: "Aceasta nu este o minciuna

Xnn

adevarata"".

Elevii sunt rugati sa lucreze in grupuri de 2-3 pentru a raspunde la urmatoarele intrebari:
. Cititi povestea cu atentie.

. Care elev a mintit-o pe doamna Katerina?

. Care a fost intentia fiecarui elev?

. Subliniati fraza (frazele) din text care exprima o minciuna alba.

. Ganditi-va de ce Sophia a spus o minciuna alba profesoarei sale, doamna Katerina.

. Ce ati face intr-un astfel de caz?

. Ati spus vreodata o minciuna alba unei persoane?

. Care este diferenta dintre o "minciuna alba" si o minciuna?

OO U B WN -

Obiectivele activitatii:

1. Activitatea urmareste sa promoveze capacitatea elevilor de a intelege starile mentale (teoria
mintii)

2. Sa ajute elevii sa inteleaga intentiile din spatele minciunilor albe

3. Sa ajute elevii sa faca distinctia intre intentiile care stau la baza minciunilor albe si a minciunilor

Durata estimata:
15-20 minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Orice curs, cu exceptia stiintelor si matematicii

Varsta recomandata a copiilor
Copii de scoala primara

Numele educatorului care recomanda activitatea
Apostolou Elena, profesor invatamant primar




ACTIVITATEA 33 : "COLINDE DE CRACIUN

- Malissovas Leonidas -

Descrierea activitatii:

Aceasta activitate se bazeaza pe observarea unui tablou, numit "Colinde" (numit "kalanda" in greaca)
de Nikiforos Lytras. Aceasta pictura descrie o situatie familiara care a fost experimentata de toti copiii.
Mai exact, cinci copii din medii etnice diferite cantad colinde de Craciun in curtea unei ferme. O
gospodind, care tine un bebelus n brate, ascultd in timp ce baietii cantd colindele. in varful unui gard
de piatra, un baietel priveste curios, captivat de scena.

Intrebdri care trebuie adresate elevilor:

Activitatea incepe cu o discutie despre varsta, imbracamintea si originea etnica a personajelor
reprezentate,

instrumentele muzicale la care canta etc.

1. Elevii sunt rugati sa se puna in pielea fiecaruia dintre personajele reprezentate pe

sa picteze si sa inregistreze ceea ce simt si gdndesc despre ei insisi si despre ceilalti.

2. Elevii sunt rugati sa discute despre starile mentale si emotiile specifice ale copiilor din imagine:
dorintele, intentiile, convingerile, cunostintele si emotiile acestora.

3. Elevii sunt rugati sa juxtapuna propriile stari mentale intr-o situatie corespunzatoare de astazi cu
cele ale copiilor infatisati in tabloul lui Lytras.

Obiectivele activitatii

Activitatea urmareste sa:

1. Promovarea capacitatii elevilor de a intelege starile mentale (teoria mintii). Mai exact, sa inteleaga
diferitele stari mentale a doua sau mai multe persoane care traiesc aceeasi situatie.

2. iImbunatitirea capacitatii elevilor de a intelege emotiile celorlalti.

Durata estimata
Aproximativ 30 - 45 de minute

Cursuri care urmeaza sa fie aplicate
Orice curs (de exemplu, limba, arte vizuale), cu exceptia stiintelor si matematicii

Varsta recomandata a copiilor
Copii de scoala primara

Numele educatorului care recomanda activitatea:
Malissovas Leonidas, Profesor de invatamant primar




ACTIVITATEA 34: "EXPANSIUNEA ROMANA VAZUTA DE ROMANI
SI ASA CUM O VEDE CONDUCATORUL UNUI POPOR CUCERIT".
- Elvira Moreira dos Santos-

Descrierea activitatii:

Elevii sunt rugati sa citeasca cu atentie doua documente privind extinderea si intrebarile de
intelegere corespunzatoare (apendicele 1). Apoi li se cere sa evalueze, pe o scara de la 1 la 10, gradul
de incredere pe care il simt in capacitatea lor de a raspunde corect la intrebari.

Elevii sunt apoi rugati sa raspunda, dupa ce au fost intrebati, din nou, care evalueaza, pe o scara de la
11a 10, gradul de incredere in ceea ce priveste corectitudinea

a raspunsurilor date. Pentru ca acestia sa poata reflecta mai bine asupra performantelor lor la fiecare
dintre raspunsuri, li se prezinta un tabel in care se arata nota acordata fiecarei intrebari si suma
acestora. Pe acest tabel, elevii trebuie sa noteze punctajele pe care se asteapta sa le obtina la
intrebari si punctajul final.

Obiectivele activitatii:
1. Familiarizarea studentilor cu practica de reglementare si evaluare.
2. Promovarea capacitatii elevilor de a analiza diferite perspective asupra aceluiasi eveniment
sau fenomen social.

Durata estimata
30 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Istorie, clasa a 7-a

Varsta recomandata a elevilor:
12-13 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Elvira Moreira dos Santos

Specializarea instructorului:
Domeniu de predare: Istorie si cetatenie si dezvoltare

Adresa de e-mail a instructorului: elviramsantos@gmail.com Adresa de e-mail a
instructorului tel.: +351964769647




ANEXA A ACTIVITATII 34

Subiect: Istorie Istorie Tema: Lumea romana la apogeul Imperiului

Anul de scolarizare: Clasa a 7-a

n secolul al V-lea i.Hr., Roma si-a inceput procesul de expansiune. in secolele care au urmat,
Roma a cucerit un vast imperiu, care se intindea in jurul Marii Mediterane si era format din

teritorii cu popoare si culturi diferite.

Cititi cu urmatoarele texte despre cuceririle romane.

Expansiunea romana

A - Asa cum au vazut-o romanii

Aceasta este Roma, orasul care s-a ndscut simplu
siumil  si [...] astazi fTsi extinde

puterea sa puterea peste tot unde
straluceste soarele. [...] Ducand o suta de batalii,
ea a cucerit Spania, [...] a supus Galia pe uscat si
Cartagina pe mare [...]. Nici macar oceanul nu i-a
stat in cale: aruncandu-se in adancurile marii, ea
a mers in intampinarea bretonilor si i-a invins. Ea
a fost singura dintre toate statele care a primit
popoarele cucerite Tn sanul sdu ca 0 mama si nu
ca o dominatoare Claudian (istoric roman din
secolul al IV-lea d.Hr.)

B - Vazut de liderul unui popor cucerit

Romanii sunt banditi care ravnesc la intreaga
lume. Dupa ce au cucerit pamantul, se duc sa
jefuiasca si mérile. Tnsetati de bogétie si insetati
de putere, [...] nici Orientul, nici Occidentul nu i-
au satisfacut. [...] A fura, a masacra, a jefui, este
ceea ce romanii numesc, in limbajul lor fals,
civilizatie. Pacea lor este linistea deserturilor.

Tacitus, Viata lui Julius Agricola (guvernator al
Bretaniei)

Fiti atenti la urmatoarele intrebari. Nu incepeti sa raspundeti.

1. cititi documentul A. Selectati optiunea corecta marcand-o cu o cruce.

- Autorul transmite o idee pozitiva despre realizari.

- Autorul transmite o idee negativa despre realizari.

]
]

2. Transcrieti un extras din documentul care dovedeste alegerea dvs.

3. Cititi documentul B. Selectati optiunea corecta marcand-o cu o cruce.




- Autorul transmite o idee pozitiva despre realizari.

- Autorul transmite o idee negativa despre realizari. C]

4. Transcrieti un extras din documentul care dovedeste alegerea dvs.

5. Ambele texte vorbesc despre cuceririle romanilor, dar prezinta puncte de vedere diferite. Cum

poate fi explicata aceasta diferenta?

6. Imaginati-va un dialog intre un roman si un locuitor al unei provincii cucerite. Numiti doud

argumente pe care fiecare dintre ei le-ar prezenta in favoarea sau impotriva expansiunii romane:

Argumentele lui Roman:

Argumente dela de locuitor de orasului Roman provincia
romana:

Cat de increzator sunteti ca veti raspunde corect la intrebari? (incercuiti un numar pe scala in functie de
nivelul dumneavoastra de incredere)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
Acum, raspundeti la intrebari.
Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebari? (incercuiti un numar pe scala in functie de

nivelul dumneavoastra de incredere)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Dacad alocam 10 puncte fiecarei intrebari si punctajul total este, prin urmare, de 60 de puncte, ce
punctaj credeti ca veti obtine? Completati caseta.

Intrebari 1 2 3 4 5 6 Total




Cotatie

10

10

10

10

10

10

60

Sine-
evaluare




ACTIVITATEA 35: "TEORIA MINTII 1
- Gregory -

Descrierea activitatii:

A. Exemplu de poveste cu perspectiva: Imaginati-va ca va aflati intr-o situatie sociala la scoala. Jucati
tenis/volleyball cu prietenul dvs. si mingea cade in partea lui de teren. Va certati cu el/ea pentru a
stabili dacd mingea a cazut in interiorul sau in afara liniei de serviciu si ar trebui sa fie contabilizatad in
consecinta.

Tntrebati elevii: Ce ati face voi?

1. Tncepeti sa va criticati prietenul?

2. Incercati s va intelegeti mai bine prietenul imaginandu-va cum arat lucrurile din perspectiva
lui/ei?

3. Credeti ca exista doua fete ale fiecarei probleme si incercati sa le analizati pe amandoua?

4. Tncercati intotdeauna s3 analizati punctul de vedere al fieciruia intr-un dezacord inainte de a
spune ceva sau de a lua o decizie?

B. Un alt exemplu de poveste cu perspectiva este: Imaginati-va ca va aflati in urmatoarea situatie
sociald. 1l rogi pe prietenul tau s§ mergeti la cinema in aceastd dupa-amiaza pentru a viziona un film. i
spui prietenului tau ca filmul incepe la 8.30. Mai tarziu, aflati ca v-ati inselat, filmul incepe cu o
jumétate de ord mai devreme (la 8.00). Ti trimiti un mesaj prietenului tau in legéturd cu acest lucru,
dar mesajul nu ajunge niciodat3 la el/ea. In cele din urm4, te uiti singur la film. A doua zi, va intalniti
cu prietenul dvs. in parc. Vd certati cu el/ea pentru a afla daca I-ati informat cu privire la ora corecta la
care va incepe filmul.

Obiectivele activitatii:
Scopul acestei activitati este de a-i ajuta pe elevi sa inteleaga ca intr-o situatie sociala pot exista
puncte de vedere / perspective diferite.

a. Dati elevilor copii pretiparite cu 2-3 povestiri din perspectiva "sociala" asemanatoare cu cea (cele)
data (date) mai jos ca exemplu.

b. Acordati elevilor timp pentru a citi povestile.

c. Invitati elevii sa formeze grupuri de trei sau patru persoane pentru a reflecta in profunzime si a
discuta situatiile sociale prezentate in povestiri, pentru a se pune in locul personajelor centrale.

d. Rugati elevii sa scrie raspunsurile lor la intrebarile care urmeaza dupa fiecare poveste.

e. Dupa ce elevii au terminat de scris raspunsurile lor, incepeti discutia citind prima poveste si
intreband: "Ce ai face tu?" si discutand intrebarile care urmeaza.

f. Permiteti discutiei sa progreseze si incercati sa ajutati toti elevii sa inteleaga diferitele perspective
din poveste. Incurajati elevii s& vorbeasca despre perspectivele personajelor principale punandu-le
intrebari de urmarire care solicitd informatii despre starile lor mentale (de exemplu, sentimente,
dorinte, convingeri, obiective). Cand raspunsurile elevilor s-au incheiat, treceti la urmatorul scenariu si
repetati.

Varsta recomandata a elevilor: 10-11 ani




PROIECT DE CERCETARE ERASMUS+ PRO-ME-TOM - ACTIVITATI EDUCATIONALE PRIVIND METACOGNITIA

ACTIVITATEA 36: "TEORIA MINTII 2
- Gregory -

Descrierea activitatii:

Activitatea este adaptata cu modificari de la: Bianco, F., Lecce, S. & Banerjee, R. (2016). Conversatii
despre starile mentale si dezvoltarea teoriei mintii in timpul copiladriei mijlocii: Un studiu de formare.
Journal of Experimental Child Psychology, 149, 41-61. https://doi.org/10.1016/j.jecp.2015.11.006 si
Lecce, S., Bianco, F., Devine, R.T., Hughes, C., & Banerjee, R. (2014). Promovarea teoriei mintii in
timpul copilariei mijlocii: Un program de formare. Journal of Experimental Child Psychology, 126, 52-
67. https://doi.org/10.1016/].jecp.2014.03.002

2n

a. Dati elevilor copii pretiparite ale povestii "credinta falsa" prezentata mai jos.

b. Acordati elevilor timp pentru a citi povestea.

c. In continuare, rugati elevii s3 formeze grupuri de trei sau patru persoane pentru a reflecta profund
si a discuta situatia prezentata in poveste, pentru a se pune in locul personajelor centrale.

d. Cereti elevilor sa scrie raspunsurile lor la intrebarile care urmeaza povestii.

e. Dupa ce elevii au terminat de scris raspunsurile, incepeti discutia citind povestea si punand
intrebarile care urmeaza. Urmeazd exemple de feedback care poate fi dat la fiecare intrebare. In
timpul discutiei cu elevii incercati sa folositi cat mai multi "termeni de stare mentalad" (de exemplu,
intentionati, doriti, ganditi, credeti, imaginati).

Scopul activitatii:
Scopul acestei activitati este de a ajuta elevii sa inteleaga starile mentale ale altor persoane, cu accent
pe credintele false.

Varsta recomandata a elevilor:
10-11 ani




PROIECT DE CERCETARE ERASMUS+ PRO-ME-TOM - ACTIVITATI EDUCATIONALE PRIVIND METACOGNITIA

ACTIVITATEA 37:
"MONITORIZAREA INTELEGERII - PROCEDURI MATEMATICE - ALGEBRICE

- Margarida Fonseca -

Descrierea activitatii:

Activitatea consta din 3 itemi, Tn care in primii doi sunt prezentate solutii incorecte la ecuatii si
inecuatii de gradul |, iar elevii sunt invitati sa analizeze, pas cu pas, solutiile oferite si sa identifice
erorile din aceste solutii, precum si sa scrie proprietatea algebrica care nu a fost aplicata corect.

Dupa fiecare dintre aceste 2 elemente, elevii sunt rugati sa isi exprime nivelul de incredere in
raspunsurile lor, contribuind la dezvoltarea abilitatilor de reflectie si autocontrol.

La punctul 3, este prezentata o "demonstratie" matematica care, prin aplicarea incorecta a unei
proceduri obisnuite, din cauza nerespectarii conditiilor necesare pentru aplicarea procedurii
respective, care trebuie garantate a priori, dar care sunt adesea subestimate de elevi, ajunge la
concluzia ca "1=2". Elevii sunt invitati sa puna la indoiala validitatea concluziei la care se ajunge printr-
o astfel de "demonstratie" matematica si sa analizeze fiecare etapa a procedurii aplicate pentru a gasi
justificarea matematica a falsitatii concluziei.

Obiectivele activitatii:
e Sa dezvolte o intelegere a procedurilor algebrice, astfel incat elevii sa efectueze in mod
obisnuit o autocontrol al aplicarii acestora
e Saincurajeze elevii sa ia in considerare importanta respectarii conditiilor de aplicare a
proprietatilor si procedurilor matematice

Durata estimata:
50 de minute

Curs recomandat pentru a fi aplicat:
Matematica

Varsta recomandata a elevilor:
14 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Margarida Fonseca

Specializarea instructorului:
Matematica

Numele scolii instructorului:
Reteaua scolara a Centrului Coimbra

Adresa de e-mail a instructorului:
margaridafonseca@aecoimbracentro.pt
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ANEXA DE ACTIVITATE 37:
Poetul de scoala primara Manuel da Silva Gaio

Sarcina pentru clasa a IX-a - Domeniul Algebra - Numere reale. Intervale si inegalitati. Jan. / Feb. -
2024

Numele elevului N.2
Clasa:

AUTOEVALUARE: (a se vedea criteriile specifice)
Gandire Performanta Comunicare Colaborare Sentiment
Feedback (Prof.):

A

https://www.tuacasa.com.br/wp-content/uploads/2021/01/jardim-simples-69-730x731.jpg

Imaginati-va ca sunteti un arhitect peisagist. Intentionati sa remodelati intrarea unei vile, asa cum se
arata in figurd. Pentru aceasta, veti utiliza cateva plante, iarba naturala si placi ceramice
dreptunghiulare de acoperire care imita piatra, pe care, pentru simplitatea limbajului, le vom numi
mozaicuri.

Cu privire la fiecare mozaic, ati obtinut urmatoarele informatii de la magazinul furnizor:

"Sunt disponibile diferite dimensiuni, fiecare x centimetri in lungime corespunzand la 8 5 x-4
centimetri in latime."
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s

Conform proiectului dumneavoastra, perimetrul fiecarui mozaic trebuie sa fie mai mic de 400 cm.
https://www.tuacasa.com.br/wp-content/uploads/2021/01/jardim-simples-69-730x731.jpg

Fie x un numar real care reprezinta masura in centimetri a lungimii fiecarei placi de mozaic.

Alcatuiti o compunere matematica in care aratati, prin deductie, ca setul de solutii al problemei este
intervalul de numere reale |—] 5/2,1020/13-| [.

Utilizati propozitii scurte pentru a va clarifica rationamentul si deciziile.

Acum ca ati terminat exercitiul 1, raspundeti la urmatoarele intrebari:
Cat de increzator sunteti ca daca profesorul va pune intrebari de intelegere, ati putea raspunde corect
la ele?

Tncercuiti un numar
Deloc increzator Foarte increzator

12 3 4 5 6 7 8 9 10
Cat de inteligibila (usor de inteles) vi s-a parut problema pe care tocmai ati citit-o?

Incercuiti un numér

Nu este deloc de Un pic Destul de mult Foarte usor de inteles
inteles
1 2 3 4

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat? (incercuiti una dintre cele doua)
INu 1Da

Daca da, care este problema?(explicati problema)

2. Tn magazinul de unde urmeazé si cumpdrati gresia, exista o listd disponibild cu dimensiunile gresiei,
care acopera toate posibilitatile. Ati verificat daca toate masurile indicate sunt numere intregi pozitive
si daca 148 cm este cea mai mare masura mentionata.

2.1 Scrieti, in centimetri, dimensiunile referitoare la doua placi distincte din lista respectiva.
Demonstrati ca raspunsul dvs. corespunde caracteristicilor valorilor indicate pe lista.

4
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2.2 Avand in vedere conditiile problemei, determinati, in centimetri, dimensiunile celei mai mari si
celei mai mici placi pe care le puteti comanda

Cat de increzator sunteti ca daca profesorul va pune intrebari de intelegere, ati putea raspunde corect
la ele?

Incercuiti un numér

Deloc increzator Foarte increzator

EXTINDERE TASK

Utilizati o foaie de calcul pentru a efectua aceasta sarcina.

Din motive estetice, in plus fata de conditiile deja mentionate, de asemenea, doriti ca suprafata
fiecarei placi sa nu depaseasca 0,7 metri patrati.

n acest caz, indicati dimensiunile minime si maxime ale plicilor pe care le puteti comanda.

Raspundeti:

Pentru a arata cum ati ajuns la raspuns, utilizati o foaie de calcul (asa cum se sugereaza in figura
urmatoare) si marcati cu culori diferite liniile cu valori care indeplinesc conditiile problemei.

centimetros metros
centimetros cm omA2 m mA2
Comprimento | Largura - -

P g Area Perimetro Area Perimetro
(x) (8/5)x-4

1

2

3

q

5

Care intrebare ti-a plécut cel mai mult sé o rezolvi? incercuieste un numdr

1. 2.1 | 2.2 | 3.

in opinia dumneavoastrd, care element va fi cel mai dificil pentru elevii de clasa a IX-a?
Incercuiti un
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\ 1. \ 2.1 | 2.2 3. |

Dupad pdrerea dvs., care vor fi principalele lor dificultati in rezolvarea acestor probleme?
Indicati cel putin 2 dintre aceste dificultdti.

ACTIVITATEA 38:
"MONITORIZAREA INTELEGERII - ISTORIE - DEMOCRATIA ATHENIANA IN SECOLUL AL V-LEA I.HR.

- Elvira Moreira dos Santos -

Descrierea activitatii:

Activitatea consta in citirea unui text despre democratia ateniana din secolul al V-lea i.Hr. in care a
fost introdusa o inconsecventa interna. Aceasta este o activitate de monitorizare metacognitiva in
care elevii sunt provocati sa citeasca si sa incerce sa inteleaga textul, sa reflecteze asupra intelegerii
acestuia, sa identifice informatiile inconsistente sau contradictorii si, in final, sa evalueze gradul de
certitudine al raspunsurilor date intr-un set de 3 intrebari.

Elevii sunt rugati sa citeasca cu atentie un text despre democratia ateniana.

Textul este format din trei paragrafe, in ultimul dintre acestea existand un fapt care contrazice
informatiile continute in al doilea (apendicele 1).

Ei sunt apoi rugati sa indice, pe o scara de la 1 la 4, cat de inteligibil li s-a parut textul. De asemenea, li
se cere sa precizeze daca a existat vreo parte care i-a derutat, sa sublinieze partea sau partile
respective si sa explice, intr-un text scurt, ce informatii au fost greu de inteles.

Elevilor li se prezinta apoi trei afirmatii legate de text, din care trebuie sa aleaga una dintre cele trei
optiuni:

A - Adevarat, pe baza informatiilor prezentate in text;

B - Fals pe baza informatiilor prezentate in text. si

C - Nu-mi pot da seama din informatiile prezentate Tn text

Dupa fiecare raspuns, elevii sunt rugati sa reflecteze asupra gradului de incredere pe care il au cu
privire la corectitudinea raspunsului dat.

Obiectivele activitatii:

1. Familiarizarea elevilor cu sarcinile de monitorizare metacognitiva.

2. Promovarea abilitatilor metacognitive la elevi, identificarea a ceea ce stiu si a ceea ce nu stiu sau
asupra a ceea ce au intrebari, precum si capacitatea de a reflecta asupra invatarii lor si asupra
gradului in care au realizat sarcinile.

Durata estimata: 30 de minute

Curs recomandat pentru a fi aplicat:
Istorie, clasa a 7-a

Varsta recomandata a elevilor: 12-13 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Elvira Moreira dos Santos
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Specializarea instructorului:
Istorie si cetatenie si dezvoltare

Adresa de e-mail a instructorului: Tel. instructorului:
elviramsanto@gmail.com 00357964769647

ANEXA ACTIVITATII 38:

Subiect: Istorie Istorie Tema: Grecii in secolul al V-lea 1.Hr.: exemplul Atenei

Anul de scolarizare: Clasa a 7-a
Codul elevului:
Data:

Cititi cu atentie urmatorul text:

- Cat de inteligibil (usor de Tnteles) vi se pare textul pe care tocmai l-ati citit? (incercuiti numarul
care corespunde situatiei dumneavoastra).
Nimic inteligibil Nu foarte usor de inteles Destul de usor de inteles Foarte usor de
inteles

1 2 3 4

- Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat? (incercuiti una dintre cele doua optiuni)

a) NU b) DA Daca da, care? (Explicati ce a reprezentat o problema pentru intelegerea dvs. si subliniati
partile din in textului in care ati ati identificat aceasta problema)

Conform informatiilor din text, clasificati urmatoarele afirmatii in functie de A, B si
C. (Incercuiti litera care credeti ca este corecta)

1. Clisthenes si Pericle au fost responsabili pentru instaurarea democratiei in Atena si pentru
stabilirea drepturilor egale pentru toti cetatenii.

A. Adevarat, pe baza informatiilor prezentate in text.
B. Fals pe baza informatiilor prezentate in text.
C. Nu pot spune, pe baza informatiilor prezentate in text.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare? (incercuiti un numar pe scara
in functie de nivelul dumneavoastra de incredere)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator
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2. Orasul Atena era condus de o minoritate a locuitorilor sai: cetatenii.

A. Adevarat, pe baza informatiilor prezentate in text.
B. Fals pe baza informatiilor prezentate in text.
C. Nu pot spune, pe baza informatiilor prezentate in text.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare? (incercuiti un numar pe scala in functie de
nivelul dumneavoastra de incredere)

12 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator

Atunci cadnd democratia a fost instaurata in Atena, sclavia a fost eliminata.
Adevarat, pe baza informatiilor prezentate in text.

Fals pe baza informatiilor prezentate in text.

Nu pot spune, pe baza informatiilor prezentate in text.

N0 wrPxw

Cat de Increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare? (incercuiti un numar pe scala in functie de
nivelul dumneavoastra de incredere)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator
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ACTIVITATEA 39: ' MONITORIZAREA INTELEGERII - ISTORIE - IDEOLOGII TOTALITARE'

-Sandra Margarida Santos-

Descrierea activitatii:

Pentru aceasta activitate (anexa 1), a fost pregatit un scurt text comparativ privind ideologiile naziste
si fasciste, care era materia predats la momentul respectiv. in aceastd constructie textuald, au fost
prezentate doud inconsecvente pe care elevii trebuiau sa le recunoasca dupa o lectura atenta.
Ulterior, au fost formulate trei intrebari cu privire la text, la care elevii au raspuns. Dupa indeplinirea
sarcinii, elevii au realizat evaluarea lor folosind Mentimeter.

Obiectivele activitatii:
Pentru:
1. Dezvoltarea capacitatii studentilor de a analiza critic documente istorice.
2. ldentificarea neconcordantelor cu materialul invatat si promovarea reflectiei asupra
strategiilor lor de analizd a documentelor.
3. safisi evalueze Tn mod critic cunostintele si sa isi puna la indoiala ipotezele, recunoscand
necesitatea de a-si ajusta strategiile de invatare.

Durata estimata
20 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Disciplina Istorie, clasa a IX-a, in cadrul temei Intre dictaturd si democratie

Varsta recomandata a elevilor:
Aceasta activitate este potrivita pentru elevii cu varsta de 14 ani si peste, ideala pentru elevii de
gimnaziu si mai mari.

Numele instructorului care propune activitatea:
Sandra Margarida Santos

Specializarea instructorului:
Istoric
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Adresa de e-mail a instructorului: Telefonul instructorului:
margaridasantos73@gmail.com 969038413

ANEXA ACTIVITATII 39:

Cititi cu atentie urmatorul text scurt pentru a raspunde la trei intrebari scurte de interpretare. Daca
observati o eroare sau o neconcordanta, subliniati-o si explicati de ce vi se pare gresita.

- Cat de inteligibil vi s-a parut textul pe care tocmai l-ati citit?
1. Nimic inteligibil

2. Un pic

3. Destul de mult

4. Foarte usor de inteles

- V-a derutat vreo parte a textului? (incercuiti una din cele doua)
a) Nob ) Da

Daca da, care dintre ele? (Explicati problema):

1. Trasatura comuna a sistemului nazist si a fascismului italian in perioada dintre cele doua razboaie
mondiale a fost consolidarea libertatii personale si centralizarea puterii in sindicate.

A Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text
B. Fals pe baza informatiilor prezentate in test
C. Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare? (incercuiti un numar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

2. Nazismul german a respins ideea de superioritate rasiald, in timp ce fascismul italian a
promovat-o.

A. Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text

B. Fals pe baza informatiilor prezentate in test

C. Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare? (incercuiti un numar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator

10
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4. Nazismul promova autosuficienta, in timp ce fascismul colabora mai mult cu sectorul privat.
A. Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text

B Fals pe baza informatiilor prezentate in test

C Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare? (incercuiti un numar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator

ACTIVITATEA 40:
" MONITORIZAREA INTELEGERII - EDUCATIE FIZICA - SISTEMUL DUMNEAVOASTRA'

- Bdarbara Baiédio -

Descrierea activitatii:

Elevii vor trebui sa construiasca, sa antreneze si sa prezinte o rutina de gimnastica la sol compusa din
2 elemente acrobatice si 1 element de echilibru (profesorul ofera ca optiuni 4 elemente acrobatice si
2 elemente de echilibru, notand punctele-cheie si greselile frecvente ale fiecaruia). Fiecare elev
trebuie sa Tsi aleagad elementele in functie de perceptia sa asupra capacitatilor initiale si de previziunile
sale de evolutie, avand in vedere conditiile de exercitiu puse la dispozitie de profesor pe parcursul
orei (1 statie pentru fiecare element).

Timpul estimat pentru aceasta faza: 5 minute

Dupa si in functie de alegerea elementelor, elevii creeaza grupuri de lucru cu colegii care au facut
aceleasi alegeri pentru a practica elementele, unde se vor observa, corecta si ajuta reciproc pe baza
punctelor cheie si a greselilor frecvente ale fiecarui element furnizate anterior de profesor
(disponibile pentru consultare constanta de catre elevi pe parcursul fazei de practica).

Timpul estimat pentru aceasta faza: 40 de minute

Profesorul prezinta una dintre schemele de mai jos pentru a fi evaluata de elevi si pune intrebari cu
privire la coerenta acesteia cu ipotezele prezentate in sarcina propusa in clasa:

Schema A

Un pas inainte, avionul pe un picior (2"), bratele in elevatie laterala. Rostogolire inainte in pozitia asezat cu picioarele unite,
coborérea trunchiului Thainte atingand pieptul cu picioarele (2"), indreptarea trunchiului si rostogolirea inapoi in pozitia
lumanare (2")

11
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Um passo em frente, avido sobre uma perna (2”), bragcos em elevacao lateral.
Rolamento a frente para a posicdo sentada de pernas juntas, baixar o tronco a
frente tocando com o peito nas pernas (2"), endireitar o tronco e, rolar atras
para a posicao de vela (27).

LYl e

Rulati Thainte Tndoind picioarele pana la pozitia in picioare, urmata de un salt intr-o extensie cu o
jumatate de intoarcere."

~_7,
i

Schema B

Din pozitia n picioare, trecand prin pozitia ghemuit, rostogoliti-va inapoi pana la sprijinul umerilor,
intinzand picioarele si deschizand unghiul dintre trunchi si brate. Rulati Thainte, trecand prin pozitia

ghemuit
Forward roll without stopping, jump into an extension.

Schema prezentata este construita in conformitate cu sarcinile clasei?

Da, deoarece indeplineste toate ipotezele stabilite in declaratia noastra de sarcini
Nu, deoarece nu prezintd numarul de elemente acrobatice solicitate

Nu, deoarece elementele solicitate sunt slab descrise

Nu, deoarece contine elemente suplimentare.

Timpul estimat pentru aceasta faza: 15 minute

12
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Elevii prezinta profesorului si clasei schema pe care au format-o cu secventa de elemente pe care au
ales-o. Fiecare grup format in faza anterioara discuta, analizeaza si atribuie fiecarei scheme una dintre
urmatoarele optiuni:

Acesta a fost finalizat cu succes In executarea elementelor si este in conformitate cu ipotezele din
declaratie;

Acesta a fost completat cu erori in executarea elementelor si este in conformitate cu ipotezele din
declaratie;

Acesta nu a indeplinit ipotezele continute in declaratie.

Timpul estimat pentru aceasta faza: 20 de minute

Obiectivele activitatii:

Pentru:

1.Stimularea dezvoltarii cunostintelor declarative: identificarea caracteristicilor/dificultatilor
personale si recurgerea la invatarea anterioara;

2. Stimularea dezvoltarii cunostintelor procedurale: procedati la planificarea strategiilor de utilizat in
functie de obiectivul autopropus;

3. Stimularea dezvoltarii cunostintelor conditionate: identificarea greselilor facute de sine si de colegi
pe parcursul practicii si sprijinirea corectarii acestora prin feedback oral si asistentd/manipulare sau
chiar prin sugerarea unei schimbari de strategie. (identificarea incoerentelor)

4. Incurajati munca in colaborare.

Durata estimata: a activitatii:
Minutele estimate pentru fiecare faza sunt indicate in descrierea de mai sus.

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Educatie fizica - Gimnastica la sol

Recomandat Varsta elevilor:
12 panala 15 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Barbara Baidao

Specializarea instructorului: Profesor de educatie fizica

Adresa de e-mail a instructorului: barbarajcb@gmail.com Tel: +351 933
531553

13
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ACTIVITATEA 41: "CUM SA INVAT MAI BINE

- Beatriz Cartaxo, Inés Henriques, Joana Almeida, Matilde Vicente -

Descrierea activitatii:

Aceasta activitate intitulatd "Cum sa Tnvat mai bine?" este conceputa pentru a incuraja elevii sa isi
introspecteze gandirea personala si procesele de invatare pentru a identifica punctele forte si
punctele slabe. Aceasta utilizeaza o aplicatie mobila pentru a facilita reflectia elevilor asupra
proceselor lor personale de invatare. Activitatea urmareste sa incurajeze elevii sa utilizeze tehnologia
pentru a-si identifica stilurile si preferintele unice de invatare si apoi sa se implice intr-o sesiune de
brainstorming Tn grup pentru a discuta si a dezvolta strategii de imbunatatire a experientelor lor de
fnvatare.

Obiectivele activitatii:

1. Sa promoveze constientizarea de sine cu privire la preferintele si provocarile individuale de
fnvatare cu
sustinerea instrumentelor digitale.

2. Sa incurajeze gandirea colaborativa si schimbul de strategii de invatare intre studenti.

Durata estimata: a activitatii:

30 de minute. Acest timp include atat reflectia bazata pe aplicatie, cat si sesiunea ulterioara de
brainstorming.

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Aceasta activitate poate fi integrata in diverse cursuri educationale, in special in cele care beneficiaza
de o implicare sporita a elevilor si de abordari personalizate ale invatarii

Varsta recomandata a elevilor:
Aceasta activitate este potrivita pentru elevii cu varsta de 12 ani si peste, ideala pentru elevii de
gimnaziu si mai mari.

Numele educatorilor care propun activitatea:
Beatriz Cartaxo, Inés Henriques, Joana Almeida, Matilde Vicente

Specializarea instructorului:

Adresa de e-mail a instructorului: Tel.:

15
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ACTIVITATEA 42:
' INVATAREA CARTOGRAFIERII CU UN ORGANIZATOR GRAFIC DE TIP KWL CHART'

Piedade Vaz Rebelo & Grag¢a Bidarra

Descrierea activitatii:

Activitatea se bazeaza pe propunerea Donnei Ogle din 1986, denumita de obicei grafic KWL. Acesta
este un grafic pe coloane, in care KWHL reprezinta ceea ce stiu, ceea ce vreau sa invat, h cum
intentionez sa invat si L ceea ce am invatat.

Ce stiu (K): Aceasta sectiune 1i indeamna pe elevi sa se bazeze pe cunostintele existente despre un
subiect. Prin brainstorming, ei isi noteaza intelegerea initiala, folosind cuvinte-cheie sau fraze scurte.
Acest proces ajuta la recunoasterea punctului lor de plecare si poate fi ghidat de intrebari specifice
din partea profesorului, daca este necesar.

Ce vreau s stiu (W): in aceastd coloan3, elevii identific3 lacunele din cunostintele lor si articuleaz
ceea ce isi propun sa invete. Acest lucru implica faptul ca elevii stiu ce nu stiu, Tsi identificd lacunele de
cunostinte. Acest proces poate fi dezvoltat prin formularea de intrebari de catre elevi. Acest pas
implica, de asemenea, stabilirea obiectivelor de invatare pe baza intelegerii lor actuale, creand astfel
o abordare a activitatii de invatare axata pe scop.

Cum intentionez sa invat (H): Aceasta este o completare esentiala in care elevii descriu strategiile sau
metodele pe care le vor utiliza pentru a dobandi noile cunostinte. Acestea ar putea include citirea
unor texte specifice, efectuarea de experimente sau solicitarea sfatului unui expert. Aceasta rubrica i
fncurajeaza pe elevi sa se gandeasca si sa 1si asume responsabilitatea pentru procesul lor de invatare.
Ce am Tnvatat (L): Sectiunea finald este cea in care elevii reflecta si inregistreaza ceea ce au invatat
dupa finalizarea cercetarii sau a studiului. Aceasta include raspunsul la intrebarile pe care le-au stabilit
in coloana "W", impreuna cu orice alte descoperiri semnificative. Este un spatiu de autoevaluare si de
recunoastere a oricaror intrebari ramase fara raspuns, ceea ce poate conduce la explorari
suplimentare.

Obiectivele activitatii:

Sa promoveze cunostintele si abilitatile metacognitive ale elevilor, si anume:

- Constientizarea metacognitiva a propriilor cunostinte ale elevilor

- Competente de control metacognitiv, cum ar fi planificarea, monitorizarea si evaluarea
procesului sau de invatare.

Durata estimata a activitatii:
Durata poate fi adaptata la diferite contexte.

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Activitatea poate fi utilizata in diferite cursuri si teme.

Varsta recomandata a elevilor: Activitatea poate fi utilizata cu varste diferite.

Numele educatorilor care propun activitatea:
Piedade Vaz Rebelo & Graca Bidarra

Specializarea instructorului: Numele scolii instructorului:
Psihologie Universitatea din Coimbra
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Adresa de e-mail a instructorilor:
pvaz@fpce.uc.pt si
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ACTIVITATEA 43:
"VEZI CEEA CE VAD EU? INFLUENTA SOCIALA ASUPRA PERCEPTIEI OBIECTELOR

-Piedade Vaz Rebelo & Graga Bidarra -

Descrierea activitatii:

Activitatea Tncepe cu vizionarea animatiei "Experimental study of apparent behavior" de Fritz Heider

& Marianne Simmel, disponibila la: YouTube https://www.youtube.com/watch?v=n9TWwG4SFWQ

Elevii sunt apoi rugati sa construiascd o naratiune a situatiei prezentate, luand in considerare cateva

intrebari:

Ce fel de persoana este triunghiul mare?

Ce fel de persoana este triunghiul mic?

Ce fel de persoana este cercul?

De ce s-au certat cele doua triunghiuri?

Ce credeti ca crede triunghiul mic despre intentiile triunghiului mare?

De ce a intrat cercul in casa?

La un moment dat in film, triunghiul mare si cercul erau impreuna in casa. Ce a facut atunci
triunghiul mare? De ce?

Ce a facut cercul cand a fost in casa cu triunghiul mare? De ce?

Cum ar putea cercul sa nu inteleaga ce se intampla intre triunghiuri?

La un moment dat in film, triunghiul mare a fost inchis in casa si a incercat sa iasa. Ce au facut
atunci triunghiul mic si cercul?

e De ce triunghiul mare a spart casa?

Sunt prezentate naratiunile si sunt discutate convergentele si divergentele care apar. Profesorul poate
ghida discutia in grup pentru a analiza importanta intelegerii starilor mentale ale fiecarui personaj si
pentru a discuta de ce recunoasterea acestor stari mentale este cruciala pentru prezicerea
comportamentului in interactiunile sociale. intrebdrile ar putea include: "De ce este important s3
intelegeti ce crede sau ce simte altcineva in viata reald? Puteti da exemple din propriile experiente n

care intelegerea perspectivei altcuiva a fost importanta?".
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n plus, se sugereazd si se includd exercitii de joc de rol in care elevii s3 joace scene din animatie,
preluand rolurile diferitelor forme. Fiecare participant ar putea explica gandurile si motivatiile

personajului sau in timp ce joaca.

Conectati lectiile invatate din activitate la situatii reale care implica neintelegeri in comunicare, empatie
in relatia de prietenie sau strategie Tn jocuri si sporturi. Oferiti exemple prin construirea de scenarii de

credinte false la originea unor conflicte Tn contexte educationale sau profesionale.

in cele din urma, se elaboreazd o sintezd generald. "Ce concluzii pot fi trase de aici?". Existd o
interpretare a obiectelor bazata pe realitatea noastra si este, de asemenea, important sa recunoastem

starile mentale si interpretarile altora.

Obiectivele activitatii:

Sa inteleaga si sa interpreteze comportamentele umane si interactiunile sociale, si anume:

e Constientizarea propriei perceptii a realitatii, in special a situatiei descrise in animatie.

e Constientizarea faptului ca altii pot percepe aceeasi situatie din perspective diferite

e Constientizarea faptului ca posibilele convingeri false din viata reala ar putea induce conflicte in
interactiunile interpersonale

Durata estimata a activitatii:
Durata poate fi adaptata la diferite contexte si la dimensiunea grupului.

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Activitatea poate fi utilizata in diferite cursuri si teme.

Varsta recomandata a elevilor:
Activitatea poate fi folosita cu varste diferite.

Numele educatorilor care propun activitatea:
Graca Bidarra & Piedade Vaz Rebelo

Specializarea instructorului: Numele scolii
instructorului:
Psihologie Universitatea din Coimbra

E-mail-urile instructorilor: si pvaz@fpce.uc.pt

ACTIVITATEA 44: "TAIEREA IN CUBURI

- Eva Porsche -




PROIECT DE CERCETARE ERASMUS+ PRO-ME-TOM - ACTIVITATI EDUCATIONALE PRIVIND METACOGNITIA

Descrierea activitatii:

"Dicing" este o strategie de predare care faciliteaza abordarea unui text din unghiuri diferite. Este o
metoda foarte eficienta de dezvoltare a capacitatii de a merge dincolo de informatiile textuale,
promovand reflectia.

Atunci cand se da un text de citit, trebuie sa se dea fiecarui elev (sau grupurilor de 3-4) un cub de 15-
20 cm lungime, pe fiecare parte a caruia scriem o instructiune sau o intrebare in functie de continutul
si/sau natura textului. ntrebari posibile:

1. Scrieti-I (Cum arata? Cine l-a scris?)

2. Comparati (Cum arata?)

3. Asociati-l cu ceva! (La ce va ganditi cand va uitati la el? Care este genul?)

4. Analizati-l (Despre ce este vorba? Din cite paragrafe/paragrafe este alcatuit?)

5. Aplicati-o (la ce ati putea-o folosi? Cine sunt personajele?)

6. Argumentati in favoarea sau impotriva acesteia (buna sau rea? De ce? Ce ati fi facut?)

Se recomanda formularea instructiunii in ordinea inrolata, de la intrebarile cele mai simple la cele mai
complexe. Tn clasele mici, este suficient s3 oferiti doar 3-4 pagini pentru lectura, dar acest lucru
depinde de grup si de tema aleasa.

Fiecare elev (din grup) trebuie sa scrie raspunsurile la fiecare intrebare pe o foaie de hértie, apoi sa
compare si sa discute raspunsurile in perechi sau in grupuri mici.

Nu exista reguli precise pentru discutie, dar experienta a aratat ca urmatoarea procedura
functioneaza bine: dupa ce o persoana a terminat de citit raspunsul la prima intrebare, cealalta
persoana citeste raspunsul sdu si apoi discuta daca exista o diferenta intre cele doua raspunsuri.

Metoda poate fi utilizata inainte de lectura, pentru a ajuta la crearea atmosferei cu privire la subiect,
sau la sfarsitul lecturii, cAnd este utila pentru reflectie. Este important ca elevii sa aiba deja o buna
cunoastere a subiectului.

Scopul activitatii:
Pentru a facilita formarea competentelor metacognitive de intelegere a textului.

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Cursuri de lectura
Cursuri cand este necesara o intelegere profunda a unui text

Varsta recomandata a elevilor:
10-16 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Eva Porsche

Specialitatea instructorului
Profesor de scoald primara

Scoala instructorului
Scoala Méra Ferenc, Romania

Adresa de e-mail a instructorului: eva.porsche@yahoo.com

ACTIVITATEA 45: METODA "REI

- Eva Porsche -
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Descrierea activitatii:

REI (Recall -Evaluation - Interpretation) este o metoda de monitorizare si verificare a intelegerii
lecturii. Este recomandata pentru a fi utilizata in principal cu texte informative.

Profesorul pregateste in prealabil fise de lucru care contin propozitii incomplete. Copiii citesc un text
scurt (de exemplu, Cum luna |-a pacalit pe soare, un mit indonezian stravechi

Elevii trebuie sa completeze aceste propozitii incomplete pe baza a ceea ce au citit. Fisa de sarcini
este alcatuita din trei parti: reamintire, interpretare si evaluare.

Propozitiile din sectiunea de reamintire pot fi completate in timpul lecturii, deoarece aceste informatii
sunt explicite n text.

n sectiunea de interpretare, elevilor li se cere s3 facd deductii din text si s Tsi justifice rdspunsurile.
Propozitia (propozitiile) din etapa a treia vor contine lectia, alte solutii posibile.

Scopul activitatii:

Predarea monitorizarii intelegerii in lectura

Durata estimata a activitatii:
20-50 de minute (in functie de complexitatea textului sursa utilizat)

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Predarea intelegerii lecturii
Cursuri la care sunt utilizate texte literare sau narative

Varsta recomandata a elevilor:
8-14 ani

Numele instructorului care propune activitatea:
Eva Porsche

Specializarea instructorului
Profesor de scoala primara

Scoala instructorului
Scoala Méra Ferenc, Romania

Adresa de e-mail a instructorului:
eva.porsche@yahoo.com
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ACTIVITATEA 46: "CAUTARE DE CUVINTE - CORDOFONE, AEROFONE
SI IDIOFONE iN PORTUGALIA SI IN LUME
- Ana Maria Ferreira Pina -

Tn metacognitie, in domeniul identificarii erorilor, elevii isi dezvolt3 capacitatea de a-si recunoaste si
corecta propriile greseli in timpul procesului de rezolvare a problemelor, de invatare sau de luare a
deciziilor. Aceasta implica:
— Constientizarea erorilor: elevii trebuie sa fie constienti ca exista erori. Acest lucru necesita
autocunoastere si atentie la detalii atunci cdnd efectueaza sarcini cognitive.
— Analiza erorii: dupa identificarea erorii, studentul trebuie sa fie capabil sa analizeze si sa
inteleaga ce s-a intamplat.
— Dezvoltarea de strategii de corectare - cautarea de informatii suplimentare, de exemplu.
— Monitorizarea: Metacognitia implica un proces continuu de monitorizare a performantei, de
identificare a erorilor si de reajustare a strategiilor.

Descrierea activitatii:

Activitatea consta intr-o supa alfabetica cu numele familiilor de instrumente (cordofone, idiofone si
aerofone) in care elevul trebuie sa detecteze instrumentul "intrus" sau instrumentele "intruse" in
familia de cuvinte pe care trebuie sa le gaseasca in supa alfabetica. Dupa gasirea intruziunilor, elevul
trebuie sa le identifice si sa le explice. Ei isi vor evalua apoi increderea in indeplinirea sarcinii.
Continutul acestei activitati a fost abordat in lectiile anterioare si serveste la consolidarea Tnvatarii.

Cordofone in Portugalia si in lume

Gasiti numele cordofonelor studiate in supa de alfabet.

Chitara portugheza din Azore | Chitara Campanica | Ocarina | Cavaquinho | Chitara portugheza |
Balalaika | Chitarad Braguesa | Ukulele | Banjo | Kora | Sitar | Mandolina | Cimpoaie

Cuvintele sunt ascunse in diferite directii (orizontal, vertical, diagonal) in cadrul tabelului.
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Ati gdsit greseli in denumirile instrumentelor care ar putea sd va deruteze

a) NU
b) DA

Daca da, ce este?

ar)

Incercuiti un num

t si Fals? (1

ara
10

arile Adev

t la intreb

aspuns corec

v

tir

da

tor sunteti c

increza

~

Catde

increzator

~

Foarte

increzator

~

Deloc

Aerophone in Portugalia si in lume

Gasiti numele aerofonelor studiate in supa de alfabet.

Cimpoi transmontan | Concertina | Fife | Cavaquinho|Ocarina|Zurna|Harmonica|Tabor

pipe | Dungchen|Quena, Sitar|Scottish bagpipe | Didgeridoo

Cuvintele sunt ascunse in diferite directii (orizontal, vertical, diagonal) in cadrul tabelului.
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Ati gasit greseli in denumirile instrumentelor care ar putea sa va deruteze

a) NU
b) DA

Daca da, ce este?

t si Fals?
10

ara

arile Adev

t la intreb

aspuns corec

ti ra

aa

increzator sunteti c

Cat de

increzator

~

Foarte

increzator

~

Deloc

Idiofone in Portugalia si in lume

Gasiti numele idiofoniilor studiate in supa de alfabet.

Triunghi | Concertina| Zurgalai|Zurna|Gigara cu shaker| Ancie divizatad|Sitar| Cimpoi scotian|
Brinquinho|Cajon | Mbira|Harpa evreiasca|Blocuri de templu|Bete de Pauliteiros|Castanete
Cuvintele sunt ascunse in diferite directii (orizontal, vertical, diagonal) in cadrul tabelului.
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ti una dintre cele

incercui

a deruteze? (1

ava

Ati gasit greseli in denumirile instrumentelor care ar putea s

doua optiuni) a) NU b) DA

Daca da, ce este?

t si Fals? (Incercuiti un numar)

ara
10

arile Adev

t la intreb

aspuns corec

v

datir

tor suntetic

increza

Catde

increzator

~

Foarte

increzator

~

Deloc

Obiectivele activitatii:

Consolidarea materialului furnizat cu privire la clasificarea instrumentelor

*

Identificarea chordofonelor, aerofonelor si idiofonelor din Portugalia si din lume

*

Durata estimata a activitatii: 60 de minute

Sugestii de subiecte/teme in care ar putea fi utilizat: Educatie muzicala
Varsta recomandata a elevilor / Anul de scolarizare: 11 ani
Adresa de e-mail a instructorului: amfpina@gmail.com

Nr. de tel. al instructorului: +351935522378
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ACTIVITATEA 47: "SERVICII DE RETEA
- Alberto Carreira -

Descrierea activitatii:

Aplicarea acestei sarcini vizeaza explorarea unor tehnici metacognitive si evaluarea impactului
acestora asupra calitatii studiilor studentilor.

Acesta este impartit in 4 grupe:

Grupa | - Intelegerea textelor (2 exercitii);

Grupul Il - Inferente si dovezi;

Grupa Il - Tabelul KWHL.

Grupul IV - Niveluri cognitive

Tn grupul 1, elevii sunt provocati sd creeze o schems3 si sa reflecteze asupra utilizdrii (sau nu) acesteia
dupa citirea unui text scurt. in cel de-al doilea exercitiu, ei sunt confruntati cu paragrafe care prezinta
unele inconsecvente si cuvinte nepotrivite. In ambele cazuri, li se cere sd cuantifice gradul de
incredere pe care il au in raspunsurile lor.

Grupa Il, care este un fel de joc, urmareste sa verifice perceptivitatea si capacitatea de deductie.

Un tabel KWHL va permite elevilor din grupa Il sa isi aprofundeze cunostintele despre doua dintre
serviciile disponibile Intr-o retea de calculatoare (DNS si DHCP).

n cele din urma, in grupul 1V, elevii isi vor evalua nivelurile cognitive dupa desfisurarea activitatii.

Obiective generale:

Dezvoltarea constientei cognitive;

Tmbunététirea autoreglarii invatarii;

Tmbunatatirea strategiilor de invatare;

Promovarea transferului de cunostinte;
Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor;
Tncurajarea autoevaluirii si a feedback-ului

Obiective specifice

Identificarea sistemelor de operare pentru calculatoare personale si servere;

intelegerea potentialului serverelor;

Recunoasterea efectelor nocive ale utilizarii excesive a computerului; Explorarea functiondrii unor servicii de
retea (DNS si DCHP).

Durata estimata a activitatii: 90 de

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate: Retele de comunicatii

Varsta recomandata a elevilor: Anul de scolarizare: 12

Numele instructorului care propune activitatea: Alberto

Specializarea instructorului: Informatica

Adresa de e-mail a instructorului: Adresa de e-mail a profesorului: alberto.carreira@aetarouca.pt
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ANEXA ACTIVITATII 47:
Grupa | - Comprehensiunea lecturii
Cititi cu atentie urmatorul text:
Sistemele de operare (SO) sunt programe software esentiale care gestioneaza resursele hardware si
ofera o interfata intre utilizator si computer. Concentrandu-ne doar asupra sistemului de operare din
familia Windows, de-a lungul anilor au fost lansate diferite versiuni si tipuri de sisteme de operare,
fiecare cu caracteristici si functionalitati specifice. Astfel, printre altele (Windows Phone, de exemplu),
putem gasi SO pentru calculatoare personale (PC) si SO pentru servere. Exemple de SO pentru PC-uri
sunt Windows 7, Windows 10 si Windows 11. Windows Server 2003, Windows Server 2016 si
Windows Server 2022 sunt exemple de SO pentru servere.
Prezentati tipurile de sisteme de operare din familia Windows.

Sunteti sigur ca diagrama dvs. reflecta textul prezentat anterior? Da_ Nu
Obisnuiti sa faceti diagrame atunci cand va pregatiti pentru teste/examene? Da
Nu__

Vi se pare mai usor sa intelegeti subiectul atunci cand folositi diagrame? Da__ Nu__
Daca credeti ca este mai usor sa invatati folosind diagrame, dar de obicei nu le folositi, de ce nu? Da

—Nu__

Pentru fiecare dintre urmatoarele paragrafe, marcati in tabelul de mai jos cat de clar sau confuz vi s-a
parut:

Serverele joaca un rol fundamental in infrastructura de retea, actionand ca centre pentru stocarea,
procesarea si distribuirea informatiilor si serviciilor catre alte dispozitive conectate

Un server este un sistem informatic conceput pentru a furniza resurse si servicii clientilor sau altor
dispozitive din retea.

Exista diferite tipuri de servere, fiecare cu functii specifice care raspund nevoilor variate ale unei
retele si pot fi clasificate in functie de serviciile pe care nu le ofera.

n ceea ce priveste serviciile pe care le oferd, serverele pot fi clasificate, printre altele, ca servere de
fisiere, servere de imprimare, servere de e-mail si servere web. Fiecare tip de server are propriul sdu
scop si functionalitati specifice, permitand utilizatorilor si dispozitivelor sa acceseze resursele
partajate Th mod eficient si sigur.

Administrarea condominiilor implica sarcini precum instalarea, configurarea, intretinerea,
monitorizarea si actualizarea software-ului si hardware-ului. Cu alte cuvinte, administratorii de sistem
sunt responsabili de gestionarea si asigurarea bunei functionari a serverelor, precum si de
implementarea masurilor de securitate pentru a proteja datele si serviciile stocate pe servere
Serverele sunt concepute pentru a functiona continuu si fiabil, folosind adesea hardware si software
de Tnalta calitate pentru a asigura disponibilitate si performanta constante. Cu toate acestea, acestea
nu ar trebui sa fie pornite pentru perioade lungi de timp, astfel incat este recomandabil sa le opriti
pentru cel putin 15 minute pe zi.

Paragraf Este foarte  Desigur Este neclar Este un pic confuz Este confuz
clar
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(6)

Cat de increzator sunteti daca profesorul va intreaba despre acest subiect?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator
Grupul Il - Inferente si dovezi

Inferenta inseamnd a deduce, a ajunge la o concluzie prin rationament

Deducerea (inferenta) inseamna rationamentul pe baza informatiilor deja cunoscute pentru a ajunge la informatii noi
care nu sunt mentionate explicit n text.

Atunci cand citim un text sau vizualizam o imagine, putem trage concluzii (deduce) prin intermediul indiciilor pe care le lasa textul

~ ..n sx_* P e e e DD i enFHn o ner mmbnmannn haen

Autor: Randy Glasberg
Uitati-va la urmatorul desen animat:
Completati tabelul urmator indicand deductiile si dovezile respective pe care ni le lasa desenul
animat.
INFERENTE EVIDENTE

CE MESAJ A LASAT AUTORUL DESENULUI ANIMAT?

Ganditi-va: Cum este relatia dintre tatd, mama si copil? Au mult contact unul cu celdlalt? Parintii petrec timp cu
copilul lor? Este normal ca parintii sa scrie un e-mail pentru a-si chema copilul la cind?
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Grupa lll - Tabelul KWHL

DNS si DHCP sunt servicii furnizate de servere.

n acest exercitiu, veti completa urmatorul tabel. Pentru a completa a treia coloand (Cum), v rugdm
sa consultati manualul de specialitate si/sau motoarele de cautare pe internet.

Subiect: Servicii de retea

Stiti

Minune Cum invatat

Ce stiu eu... Ce vreau sa stiu... Ce ar trebui sa fac?  |Ce am invatat...

DNS

(Sistem de nume de

domeniu)

DHCP

(Protocolul de
configurare dinamica a

gazdelor)

Grupul IV - Niveluri metacognitive. Umbriti dreptunghiurile bateriilor pentru a defini nivelurile dvs.
metacognitive Tn raport cu activitatile pe care tocmai le-ati desfasurat.

intelegerea si rezolvarea

[ Retinerea si recuperarea memoriei

LConcentr'are

-  — J
"

[ Niveluri de energie si motivatie

Divkanan

Original idea by Adam Godwin (2019). Images taken from freepik.com and gratispng.com
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ACTIVITATEA 48: "IMPORTANTA MICROSCOPULUI OPTIC COMPUS" (COM)
- Rosa Correia -

Descrierea activitatii:

n cadrul lectiei practice de 120 de minute, elevii din anul 10 lucreaza cu microscopul optic compus (COM).
Elevii, impartiti in perechi/grupe, au cate un COM pe fiecare banca de lucru, iar sarcina lor initiald este sa
identifice COM-urile.

A doua sarcina a lectiei este ca fiecare pereche/grup sa faca un preparat temporar cu litera "P", sa o observe la
COM, la diferite mariri, si sa inregistreze.

in cele din urm4, se completeazd un formular in contextul metacognitiei si al invatérii, cu scopul principal de a
verifica daca elevii au nvatat continutul descris mai sus si de a evalua gradul de incredere pe care il au in
raspunsurile lor.

Obiectivele activitatii:

— Tnvé&tati componentele mecanice si optice ale unui MOC

— Sa cunoasca functia componentelor unui microscop

— Cunoasterea caracteristicilor imaginilor obtinute prin MOC

— Stabilirea de legaturi intre aspectele practice si cele teoretice
— Reflectati asupra concluziilor la care ati ajuns

— Sa aplice cunostintele la situatii noi

— Identificarea si corectarea propriilor greseli

— Adaptarea invatarii la feedback-ul colegilor si al profesorului
— Sa fii activ in propria invatare

— Analiza diferitelor rationamente (de la colegi si de la profesor) pentru a obtine raspunsul la intrebari
— Stimularea stimei de sine si a increderii in sine

— Utilizati strategii metacognitive pentru invatarea elevilor.

Durata estimata a activitatii: Ideal ar fi o lectie practica de 120 de minute. Cu toate acestea, puteti adapta
timpul la clase si/sau niveluri.

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Stiintele naturii - clasa a VllI-a; Tema "Organizarea celulard"

Varsta recomandata a elevilor:
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13-16 ani; clasa a 8-a sia 10-a.

Specialitatea profesorului: Biologie

Adresa de e-mail a profesorului: rmcorreia4l@sapo.pt
Tel profesor: 0934 031 263

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas Latino Coelho

ANEXA ACTIVITATII 48:

Textul "Importanta microscopului”, pe care vi-I prezentdm mai jos, prezinta informatii incoerente
(adica la un moment dat in text se da o informatie, iar apoi se da o alta informatie sub ea). Cititi cu
atentie textul si subliniati punctul sau punctele din text pe care nu le intelegeti sau care sunt confuze
si explicati dificultatea pe care o prezinta.

Importanta microscopului

Microscopul optic compus (COM) este format din trei sisteme de lentile: condensatorul, obiectivul si
ocularul. Condensatorul este conceput pentru a proiecta un con de lumind pe obiectul analizat la
microscop. Dupa ce trece prin obiect, acest fascicul de lumina in forma de con intra in lentila
obiectivului si proiecteaza o imagine marita pe planul focal al ocularului, marind-o din nou. Imaginea
astfel furnizata de ocular poate fi perceputa de retina umana, care este marita, simetrica si inversata.
Prin urmare, COM este un instrument utilizat pentru a mari, cu ajutorul unei serii de lentile, structuri
mici imposibil de vizualizat cu ochiul liber. Este alcatuit dintr-o componenta mecanica care sustine si
controleaza o componenta optica (lentile) care mareste imaginile. Componenta mecanica include, de
exemplu, baza, platina, suruburile macro si micrometrice, penseta si tunul, iar sistemul optic include
ocularele, obiectivele, revolverul si condensatorul, printre altele.

Marirea totala oferita de un microscop este marirea obiectivului inmultita cu marirea ocularului.
Rezolutia unui sistem optic este capacitatea sa de a separa detaliile, exprimata prin limita de
rezolutie, care este cea mai mica distanta care trebuie sa existe intre doud puncte pentru ca acestea
sa para individualizate. Limita de rezolutie depinde in principal de lentila obiectivului, care face parte
din componenta mecanica, deoarece ocularul nu poate adauga detalii imaginii.

Cat de inteligibil (usor de inteles) vi se pare textul pe care tocmai l-ati citit? (fncercuiti un numar):
1. Complet incomprehensibil

2. Nu foarte usor de inteles

3. Moderat inteligibil

4. Foarte usor de inteles
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Ati gasit parti ale textului care sunt incoerente?:
a) NU
b) DA

Daca da, care? (explicati care a fost problema pentru intelegerea dvs.).

Cat de increzator sunteti ca, daca profesorul va pune intrebari de intelegere, veti fi in masura sa
raspundeti corect?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Dupa citirea textului anterior "Importanta microscopului" si desfasurarea activitatii de laborator
"Caracteristicile imaginilor furnizate de COM", profesorul va va adresa cateva intrebari.

Cat de increzator sunteti ca veti raspunde corect?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator

Explicati motivul pentru gradul de incredere acordat.

Situatia |

Imaginati-va ca ati facut un preparat cu litera "R" si ca 1l veti observa cu ajutorul COM. Desenati

imaginea obtinuta cu litera R pe cercul din figura 1.

Figura 1 - Imagine a literei "R" observata la COM.

Cand ati terminat, sunteti sigur ca imaginea este corecta?
NU ___
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Situatia Il

Imaginati-va c3 ati pregétit o imagine cu cuvantul "MAR" si ci urmeaza s3 o priviti cu COM. in
cercul din figura 2, desenati imaginea obtinuta cu cuvantul "MAR" pe COM.

Figura 2 - Imagine a cuvantului "MAR" observatd la COM.

Cand ati terminat, sunteti sigur ca imaginea este corecta?
DA __ NU __

Explicati de ce ati raspuns DA sau NU.

Situatia Ill
Imaginati-va ca faceti o pregdtire temporara si vedeti urmatoarea imagine ®
A
B D

Literele A, B, Csi D reprezinta punctele de referinta de platina ale COM. Pentru ca imaginea e
sa fie centrata, utilizati literele A, B, C si D pentru a indica directia de deplasare a placii.

Cand ati terminat, sunteti sigur ca directia pe care ati indicat-o este corecta?

DA NU

Explicati de ce ati raspuns DA sau NU
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ACTIVITATEA 49: "IDENTIFICAREA SI INTERPRETAREA LANTURILOR SI RETELELOR TROFICE
- Isabela Rego -

Descrierea activitatii:

Activitatea propusa s-a bazat pe continutul disciplinei Stiinte ale naturii din clasa a VllI-a, Tema -
Sustenabilitatea pe Pamant, relatiile trofice si transferurile de energie. Activitatea a avut la baza
observarea si analizarea unei diagrame reprezentand o retea trofica, care continea erori stiintifice ce
puteau fi identificate de catre elevi. Fiecare activitate deriva din perceperea/neperceperea acestor
erori, ceea ce este relevant metacognitiei cognitive si sociale

Obiectivele activitatii:

e Creati mecanisme de recunoastere a erorilor care sa dezvolte abilitatile de metacognitie ale
elevilor / profesorilor.

o Diferentiere: Metacognitia cognitiva - Domeniul cognitiv al metacognitiei sociale

e  Controlul emotional si interpersonal.

Durata estimata a activitatii:
45 de minute

Cursuri recomandate pentru a fi aplicate:
Tema - Sustenabilitatea pe Pamant, relatiile trofice si transferurile de energie.

Varsta recomandata a elevilor:
14 ani/8 ani de scolarizare - al treilea ciclu
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Numele instructorului care propune activitatea:
Isabela Rego

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas Latino Coelho

Adresa de e-mail a instructorului:
isabelafarego@hotmail.com / isabela.rego@aelc-lamego.pt

Instructor's Tel.:
966286789

ANEXA ACTIVITATII 49:

Uitati-va cu atentie la diagrama din figura 1.

(10)

Fig. 2.041

Identificati eroarea (erorile). Faceti o mentiune in coloana | a tabelului urmator.

Dupa inregistrarea erorilor in figura 1, elevul explica erorile gasite si descrie modul in care acestea ar
trebui corectate in tabel.

COLUMNA | COLUMNA I

ERORI GASITE PROPUNERE DE CORECTIE

Ati gasit ceva in figura 1 care v-a derutat? (Bifati una dintre urmatoarele optiuni
a) Da

b) Nu

Daca ati bifat Da, va rugam sa indicati care (s).
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Explicati de ce.

Evaluati-va nivelul de incredere pe o scara de la 1 la 5: (Bifati una dintre urmatoarele variante)

ahwnN e

Nu am incredere in explicatia mea.

Nu sunt foarte increzator in explicatia mea.
Sunt increzator in explicatia mea.

Sunt foarte increzator in explicatia mea.
Sunt pe deplin increzator in explicatia mea.

Pe baza figurii 1. Marcati V (adevarat) sau F (fals) pentru urmatoarele afirmatii.

a)

b)
c)
d)
e)

Lanturile alimentare reprezinta o relatie/interactiune alimentara intre fiintele vii care fac parte din
lant.

n lanturile alimentare, producitorul este intotdeauna aceeasi fiint3 vie.

Fiintele vii marcate cu numerele 5 si 7 sunt consumatori.
Figura 1 prezinta o retea trofica.
Lanturile trofice sunt alcatuite dintr-un singur lant trofic (1).

Evaluati gradul dvs. de dificultate Tn identificarea declaratiilor false. (Bifati una dintre urmatoarele
optiuni)

auhwnN e

Nu am putut identifica afirmatiile false.

Mi-a fost greu sa identific afirmatiile false.

Am avut unele dificultati in identificarea afirmatiilor false.
Mi-a fost greu sa identific afirmatiile false.

Nu am avut dificultati in a identifica declaratiile false.

Corectati afirmatiile false.

Cat de Tncrezator sunteti cd ati raspuns corect la intrebarile Adevérat si Fals? (incercuiti un numar)

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Marcati nivelul de incredere cu care ati justificat corect afirmatiile pe care le-ati bifat
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ACTIVITATEA 50: "ECONOMIA ROMANA

- Vera Martinho -

Descrierea activitatii:
Cititi cu atentie urmatorul document. Documentul 1| Bogatia Romei

Cele mai bune lucruri din lume vin la Roma de peste tot (...) produse din : rauri si lacuri, pamanturi si
mari, munti si orase (...). Daca doriti sa vedeti toate aceste lucruri, ramaneti in Conimbriga (...) atat de
multe avioane se apropie de cheiul de pe raul Tagus incat Roma este piata universala a lumii.
Transporturile din India si Arabia sunt atat de numeroase (...) frumoasele tesaturi din Babilon si cele
mai indepartate bijuterii (...) totul ajunge la Roma in cantitati mici si cu usurinta.

Elio Aristides, Elogiul Romei, secolul al ll-lea (adaptat).

1.1 Dupa citirea atenta a documentului 1. Bifati posibilele erori pe care le gasiti in documentul 1.
1.2 Indicati numarul de erori gasite.

1.3 Corectarea activitatii.

2. Bifati raspunsul care vi se potriveste cel mai bine.
Intrebarea 1.1 a fost...

1. Foarte dificil

2. Dificil

3. Usor

4. Foarte usor.
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w

. Dupa corectarea activitatii, constat ca...

. Nu am subliniat nicio greseala.

. Am subliniat cateva dintre greseli.
. Am subliniat unele dintre greseli.
. Am marcat toate greselile.

o O T o

Durata estimata: 15 minute

Specializarea instructorului: Istorie

Varsta recomandata a elevilor: Clasa a 7-a

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas de Condeixa-a-Nova

Adresa de e-mail a instructorului: veramartinho@hotmail.com

ACTIVITATEA 51: "PROVOCARI IN IDENTIFICAREA ERORILOR S| NECONCORDANTELOR

- Edite Castro -

Descrierea activitatii:

n prima parte, elevii trebuie s3 citeascd cu atentie banda desenat3 si optiunile de raspuns privind
varietatea geografica pentru a depista eroarea din optiunile de raspuns. Niciuna dintre cele patru
optiuni nu este corecta. Optiunea corecta ar fi "Plasarea pronumelui personal neaccentuat inaintea
verbului". n continuare, fiecare grup trebuie si ofere feedback colegului siu - adic3 s explice/discutd
eroarea in grup, scriind o scurta descriere a acesteia si a modului de corectare.

Tn a doua parte a activitétii, se pun trei intrebdri cu variante multiple de rdspuns referitoare la
intelegerea lecturii. Una dintre intrebarile cu variante multiple de raspuns se refera la informatii
inconsistente. De asemenea, elevii vor trebui sa raspunda la 3 intrebari cu adevarat sau fals si sa
evalueze cat de increzatori sunt in raspunsurile lor
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Scopul activitatii:

Scopul acestei activitati este de a dezvolta capacitatea elevilor de a-si monitoriza propria lectura
pentru a identifica erorile si inconsecventele, promovand astfel o intelegere mai exacta a textelor.

Durata estimata a activitatii: 30 de minute.

Curs propus:

Subiect portughez. Tema: varietatea geografica.

Varsta recomandata a elevilor:

Tntre 12 si 14 ani.

Numele instructorului care propune activitatea:

Editat Manuela Gouveia de Castro

Specializarea instructorului: Portugheza - Instructor de limbi straine

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas Latino Coelho

Adresa de e-mail a instructorului: editecastro@hotmail.com

Tel. instructorului: +351 963210753

ANEXA ACTIVITATII 51:
Partea 1:
Cititi cu atentie banda desenata.

Variatie geografica:

la mouse- i Asteptati o Mi se pare o cerere

clipd. Lasa-

ul rezonabila.

Selectati caracteristica soiului brazilian evidentiata in discursurile din aceasta banda desenata.

39




PROIECT DE CERCETARE ERASMUS+ PRO-ME-TOM - ACTIVITATI EDUCATIONALE PRIVIND METACOGNITIA

Utilizarea formei de adresare "dumneavoastra". Utilizarea terenului

[] []

Utilizarea determinantului posesiv fara articol Lexic specific

L] []

Cititi optiunile cu atentie pentru a gasi eroarea si oferiti feedback colegului - adica explicati eroarea
prin scrierea unei scurte descrieri a acesteia si a modului de corectare.

Eroare (scurta descriere) Cum sa o remediati

Dupa descrierea erorii, a fost indicat nivelul dvs. de incredere pe o scara de 10 puncte: 1: Nu sunt
increzator in explicatia mea 10: Sunt foarte increzator

Partea 2:

Limba portugheza este vorbita pe mai multe continente, ceea ce inseamna ca exista variatii in lexicon
(cuvintele folosite), dar nu si Tn pronuntia cuvintelor sau in constructia propozitiilor. Varietatea
europeana in sine, cea vorbita in Brazilia, prezinta variatii, care se remarca in special intre modul in
care este vorbita in nordul si sudul tarii. Varietatile braziliana si africana difera de portugheza
europeana.

intrebarea 1
Conform textului, care sunt variatiile limbii portugheze?

a) Variatii in lexicon si pronuntia cuvintelor

b) Variatii in constructia propozitiilor si in lexicon
¢) Variatii doar in pronuntia cuvintelor

d) Variatii doar in constructia propozitiei

Cat de inteligibil (usor de inteles) vi s-a parut textul pe care tocmai l-ati citit?

a) Deloc inteligibil
b) Un pic
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c) Destul de mult
d) Foarte usor de inteles

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?

a) NU b) DA

Daca da, care este problema? (explicati problema):

intrebarea 2:
Unde se foloseste varietatea europeana de portugheza?

a) Tn Brazilia

b) Tn Portugalia

c) Pe mai multe continente.
d) Tn Africa

Cat de inteligibil (usor de inteles) vi s-a parut textul pe care tocmai l-ati citit?

a) Deloc inteligibil

b) Un pic

c) Destul de mult

d) Foarte usor de inteles

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?
a)NU b) DA

Daca da, care este problema? (explicati problema):

intrebarea 3:
Conform textului, care dintre urmatoarele afirmatii este adevarata?

a) Limba portugheza nu are variatii in pronuntarea cuvintelor.
b) Varietatile braziliene si africane sunt foarte asemanatoare cu portugheza europeana.
c) Tn Brazilia se vorbeste varianta european3 a portughezei.

Cat de inteligibil (usor de inteles) vi s-a parut textul pe care tocmai I-ati citit?

a) Deloc inteligibil
b) Un pic
c) Destul de mult
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d) Foarte usor de inteles

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?

a) NU b) DA

Daca da, care este problema? (explicati problema):

Partea 3:
Intrebarea 1

Limba portugheza variaza doar in ceea ce priveste lexicul sau, care nu afecteaza pronuntia cuvintelor
sau constructia propozitiilor.

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text
b) Fals pe baza informatiilor prezentate in text
c) Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Intrebarea 2

n Brazilia se vorbeste varianta europeand a portughezei.

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text
b) Fals pe baza informatiilor prezentate in text
c) Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Intrebarea 3
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Varietatile braziliene si africane difera de portugheza europeana.

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text
b) Fals pe baza informatiilor prezentate in text
¢) Nu pot spune din informatiile prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

ACTIVITATEA 52: "CRIMINALUL NEVINOVAT: NU A FOST NIMENI!

- Carlos Jodo da Cunha Silva -

Descrierea activitatii:

Activitatea propusa face parte din tema Ill din Tnvitarea esential3, Anul 10, Filosofie. Este un
experiment de gandire preluat din CAVE, Peter, Are Two Lives Worth More Than One? Academia do
Livro, pp. 57-58, care permite o explorare introductiva si distractiva a conceptului de actiune umana.
Pe langa problematizarea acestui concept central, experienta permite explorarea intregii retele de
concepte care alcatuiesc actiunea umana, cum ar fi conceptul de eveniment, constiinta, vointa,
intentionalitate, motiv, agent, deliberare si decizie. Aceasta este o poveste fictionalizata care permite
nvatarea continuturilor intr-un mod distractiv si amuzant. intrebarea centrald se concentreaza asupra
faptului daca vreunul dintre tinerii cantareti a comis infractiunea legala si, mai ales, etica de a pune
capdt vietii lui Barrington. La urma urmei, am putea avea de-a face cu un criminal nevinovat? in
contextul acestui proiect de metacognitie, experimentul mental vizeaza identificarea si realizarea
dificultatilor in intelegerea textelor, precum si identificarea posibilelor inconsecvente si, prin urmare,
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se situeaza in mod esential in domeniul sau dimensiunea cognitiva a metacognitiei, care vizeaza
autocunoasterea si autoreglarea proceselor de invatare.

Scopul activitatii:

1. Tn cadrul disciplinei:
a) Sa problematizeze conceptul de actiune umana.
2. Ca parte a proiectului "Metacognitie si invatare":
a) Promovarea autocunoasterii si a autoreglarii;
b) Identificarea si recunoasterea dificultatilor in intelegerea textelor;
c) Monitorizarea si reglarea gandirii.

Durata estimata a activitatii

Doua blocuri de 45 de minute (90 de minute).

Curs propus: Determinism si libertate in actiunea umana. Conceptul de actiune umana.

Varsta recomandata a elevilor: 15-17, clasa a 10-a.

Numele instructorului care propune activitatea: Carlos Jodo da Cunha Silva

Specializarea instructorului: Filosofie

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas Latino Coelho

Adresa de e-mail a instructorului:

carlosjcsilva2z@gmail.com / carlos.csilva@aelc-lamego.pt

Tel. instructorului: 925035040

ANEXA ACTIVITATII 52:

Luati in considerare urmatorul experiment mental:

A- Raspundeti la urmatoarele intrebari
Cat de inteligibila (usor de inteles) vi se pare experienta mentalad pe care tocmai ati citit-o?

a) Deloc inteligibil

b) A putin
c) Destul de mult
d) Foarte usor de inteles

Ati gasit vreo parte a povestii care v-a derutat?
a) NU
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b) DA

Daca da, care dintre ele? (explicati ce constituie o problema pentru intelegerea dumneavoastra)

Cat de increzator sunteti ca, daca profesorul va pune intrebari de intelegere, veti fi in masura sa
raspundeti corect?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

B - Pe baza experimentului mental pe care tocmai l-ati citit, raspundeti la urmatoarele intrebari cu
variante multiple de raspuns

1.1. Care concept filosofic de baza este abordat in text? Identificati optiunea corecta:

a) Conceptul de muzica;
b) Conceptul de actiune umana;
c) Conceptul de omucidere;

d) Conceptul de tragedie.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.2. Care poveste este descrisa in text? ldentificati optiunea corecta:

a) Povestea a trei cantareti modesti;

b) Povestea a trei asasini;

c) istoria muzicii;

d) Niciuna dintre optiuni nu este corecta.

Cat de Increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
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1.3. "Toate actiunile sunt evenimente, dar nu toate evenimentele sunt actiuni". Sunteti de acord cu
aceasta afirmatie?

a) Nu, deoarece toate evenimentele sunt actiuni;

b) Da, deoarece actiunile nu epuizeaza amploarea evenimentelor;

c) Nu, deoarece actiunile nu sunt evenimente;

d) Da, deoarece un eveniment este intotdeauna constient, voluntar si intentionat.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.4. "A turna otrava intr-un rezervor de apa este o actiune". Sunteti de acord cu afirmatia?

a) Da, deoarece, pe langa faptul ca este constienta, turnarea de otrava intr-un rezervor de apa
este un eveniment voluntar si intentionat;

b) Nu, deoarece, chiar daca este un eveniment, turnarea de otrava intr-un rezervor de apa nu
este nici voluntara, nici intentionats;

c) Da, deoarece turnarea de otrava intr-un rezervor de apa nu este un eveniment;
d) Nu, deoarece turnarea de otrava intr-un rezervor de apa este un eveniment inconstient si
necugetat.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.5. O actiune este un eveniment ...

a) ... al carui autor este un agent care il provoaca in mod inconstient;

b) ... al carui autor este un agent care il provoaca constient, dar involuntar;

c) ... al carui autor este un agent care il cauzeaza in mod voluntar si intentionat;

d) ... al carui autor este un agent care il cauzeaza in mod voluntar, dar nu intentionat.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Deloc increzator Foarte increzator

1.6. Deliberarea face parte din reteaua conceptuala a actiunii. Deliberarea inseamna:

a) Un proces de reflectie care precede decizia;

b) Un proces necugetat care precede decizia;

c) Un proces de reflectie care urmeaza deciziei;
d) Un proces necugetat care urmeaza unei decizii.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.7. Decizia face parte din reteaua conceptuala a actiunii. Decizia Tnseamna:

a) Actul care rezulta adesea dintr-un proces de deliberare;
b) Actul care precede adesea procesul de deliberare;

c) Motivul pentru care actionam;

d) Intentia care orienteaza spre un anumit scop.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.8. L-a ucis Barrington vreuna dintre tinerele femei mentionate in experimentul mental?

a) Da, pentru ca cele doua tinere intentionau sa il ucida;

b) Nu, deoarece nu este suficient sa ai intentia pentru a fi considerat agent;

c) Da, pentru ca relatia celor doua tinere cu Barrington nu a fost cea mai buna;
d) Nu, deoarece relatia dintre cele doua tinere si Barrington a fost excelenta.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.9 in instantd, Lena sustine cd "prin spargerea recipientului cu ap3 otravit3, ea |-a salvat pe

Barrington de la o otravire oribila". Ar trebui Lena sa primeasca o medalie de merit pentru acest act?

a) Nu, pentru ca Lena chiar a vrut ca Barrington sa moara si a planuit sa moara de sete;
b) Da, pentru ca Lena a vrut sa 1l salveze pe Barrington de la un sfarsit tragic;

c) Nu, deoarece Lena este o persoana discreta si nu apreciaza insignele de merit;

d) Da, deoarece Lena a savarsit un act demn de lauda.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.10. In instantd, Poppy sustine cd "nu poate fi acuzatad de crim3 deoarece otrava se scursese si, prin
urmare, nu atinsese buzele lui Barrington". Ar trebui Poppy sa primeasca o medalie de merit pentru
actiunile sale?

a) Nu, pentru ca Poppy chiar a vrut ca Barrington sa moara si a planuit sa fie otravit;
b) Da, pentru ca Poppy a vrut sa il salveze pe Barrington de la un sfarsit tragic;

c) Nu, deoarece Poppy este o persoana discreta si nu apreciaza insignele de merit;
d) Da, pentru ca Poppy a realizat un act l[audabil.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
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ACTIVITATEA 53: "ACTIVITATE METACOGNITIVA" ( PORTUGHEZA )

- Paula Oliveira -

Descrierea activitatii:

Elevilor li se prezintd dou3 texte, adecvate nivelului lor de educatie. in primul, exista dou3 tipuri de
inconsecvente: una externa, in care doua informatii se contrazic reciproc, tinand cont de cunoasterea
lumii; si una internd, in care exista doud mesaje contradictorii in paragrafe diferite. in al doilea text,

nu exista inconsecvente: este un text de judecata critica, un gen care face parte din invatarea
esentiala a disciplinei portugheza. Scopul acestei parti este de a verifica perceptia elevului cu privire la
nivelul sdu de intelegere a ideilor din text, cunostintele elevului cu privire la natura sarcinilor specifice,
daca poate preciza natura dificultatilor sale, daca cunoaste si aplica strategii metacognitive pentru a le
rezolva si daca isi da seama ca strategia aleasa a functionat (reglare cognitiva). Numai in acest al
doilea text vor fi adresate intrebari cu alegere multipla de intelegere a lecturii. Scopul principal al
acestei activitati este de a face un diagnostic initial al metacognitiei si al proceselor de control cognitiv
la elev.
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Scopul activitatii:

1. Verificati gradul in care puteti rezolva problemele pe cont propriu (fara ajutorul profesorului) in
fata nesigurantei in munca lor individual3;

2. Verificati daca elevii cunosc si/sau aplica diferite strategii si abilitati metacognitive care i pot ajuta
sa invete independent.

Durata estimata a activitatii: Aproximativ 60 de minute

Curs propus:
Subiect: Portugheza
Domeniul: Citire

Tipologia textului: text de opinie/argumentativ si apreciere critica

Invitarea implicatd: Interpretarea textului, intelegerea sensului sdu general si a intentiei sale
comunicative.

Varsta recomandata a elevilor: Scoala secundara: clasa a 11-a

Numele instructorului care propune activitatea: Maria Paula da Fonseca Albuquerque de Oliveira

Specializarea instructorului: Portugheza

Scoala instructorului: Grup scolar Latino Coelho

Adresa de e-mail a instructorului: mpaula.oliveira@aelc-lamego.pt Tel. instructorului +351
926858023

ACTIVITATEA 54: IDENTITATE S| DEMOCRATIE
- Sandra Pinto -

Descrierea activitatii:
Identitate si democratie: Elemente de istorie portugheza "Democratizarea Portugaliei

Revolutia din 25 aprilie 1874 a rasturnat vechiul Estado Novo si a dat nastere unei Republici pline de
idei noi, democratice, pe care generalul Spinola le-a citit populatiei in timp ce garoafele erau inca vii.

n timp ce noua Constitutie (1976) era in curs de elaborare, tara trebuia democratizata. Astfel,
PIDE/DGS si cenzura au fost abolite, au fost organizate alegeri si s-a discutat despre razboiul colonial.

Portugalia a recunoscut dependenta coloniilor sale si a negociat colonizarea acestora. A fost un proces
dificil pentru colonisti (repatriati) care au trebuit sa lase totul in urma si sa se intoarca. Timorul de Est
a avut o situatie si mai proast3, fiind invadat de Indonezia in 1975. Poporul Maubere a inceput o lupta
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care a luat amploare in 1996, odata cu acordarea Premiului Nobel pentru Pace lui D. Ximenes Belo si
Ramos Horta, doi reprezentanti ai cauzei timorene.

Dupa numeroase presiuni internationale, Timorul a inceput drumul spre independenta Tn 1999, anul
in care Portugalia a cedat Chinei ultimul sau teritoriu colonial - Macao.

Tncd din 2000, Portugalia era vazuta ca o republicd democraticd care apartine Uniunii Europene si
priveste spre viitor.

Text adaptat

Dupa ce ati citit cu atentie documentul 1, incercati sa identificati eroarea (erorile) din acesta
(Inregistrati-le in tabel).

Dupa depistarea erorilor din documentul 1, dati explicatii sau feedback colegilor (explicati erorile

gasite). Scrieti Tn tabel cum ar trebui sa fie corectate.

ERORI GASITE PROPUNERE DE CORECTIE

Ati gasit vreo parte din documentul 1 care v-a derutat?
a)NU b) DA

Daca da, ce ? (explicati de ce)

Dupa detectarea si descrierea erorilor, evaluati-va nivelul de incredere pe o scara de la 0 la 10 puncte:

a) 1: Nu am incredere explicatia mea
b) 5: Sunt mai mult sau mai putin increzator
c) 10: Sunt foarte increzator

Pe baza documentului 1, marcati urmatoarele afirmatii cu V (adevarat) sau F (fals):

a) Poporul Maubere este un popor din Africa de Nord;

b) Democratizarea tarii a avut loc in timpul perioadei Estado Novo;

c) PIDE si cenzura au fost doua instrumente folosite de Estado Novo;

d) Macao a fost o colonie portugheza siin 1974 a fost cedata Chinei;

e) Miscarea fortelor armate (MFA) a fost o miscare in favoarea Estado Novo

A fost dificil sa identificati afirmatiile false?

1: Nimic 2: Putin 3: Foarte 4: Destul de mult
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Justificati afirmatiile false.

A fost dificil sa justificati corect afirmatiile false?

1: Nimic 2: Un pic ___ 3: Foarte mult 4: Destulde mult

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebarile Adevarat si Fals?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Marcati nivelul de incredere cu care ati justificat corect afirmatiile bifate Fals?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Varsta recomandata a elevilor: 15 -17 ani, Anul 2-Profesional

Specializarea instructorului: Domeniu de integrare

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas Latin Coelho

Adresa de e-mail a instructorului: sandra.pinto@aelc-lamego.pt

ACTIVITATEA 55: fNTELEGEREA LECTURII - CULTURA MANASTIRII
- Adélia Queijo -
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Descrierea activitatii:

Textul "Cultura manastireasca", pe care vi-l prezentam mai jos, prezinta informatii incoerente (adica
la un moment dat in text se da o informatie, iar apoi la un alt moment se da informatia opusa). Cititi
cu atentie textul si subliniati punctul sau punctele din text pe care nu le intelegeti sau care sunt
confuze si explicati dificultatea pe care o prezinta.

Cititi textul si raspundeti la urmatoarele intrebari

"Lenea este dusmanul sufletului. Din acest motiv, fratii trebuie sd se ocupe in anumite momente cu munca
digitald si in alte momente cu citirea lucrurilor divine. Fratii ar trebui sd iasd dimineata pentru a lucra la ceea ce
este necesar, de la prima ord [6 dimineata] pdnd la a patra ord. De la ora a patra pdnd la ora a sasea,
ei vor digitiza documente. Dupd ora a sasea, dupd ce se vor ridica de la birouri, se vor odihni in paturile
lor in liniste deplind. Dupd rugdciunea a noua [rugdciuni rostite impreund pdnd la ora 15:00], se vor
intoarce la refectoriu cu tot ce este de fdacut, pdnd la Vecernie [dupd-amiaza térziu]. Dacd necesitatea fi
obligd pe frati sd facad ei insisi munca de recoltare, nu trebuie sd-si facd griji, pentru atunci vor fi calugdri adevdrati,
trdind din munca mdinilor lor."

Regula Sféntului Benedict, secolul al Vi-lea.

Cat de inteligibil (usor de inteles) vi se pare textul pe care tocmai I-ati citit? (incercuiti un numar):

Este complet de Nu foarte usor de Moderat inteligibil Foarte usor de
neinteles inteles inteles
1 2 3 4

Ati gasit parti ale textului care sunt incoerente? (incercuiti una dintre cele doua optiuni):

a) NU b) DA Daca da, care? (explicati care a fost problema pentru intelegerea dvs.).

Cat de increzator sunteti ca, daca profesorul va pune intrebari de intelegere, veti fi in masura sa
raspundeti corect?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Deloc increzator Foarte increzator

Dupa citirea textului anterior "Cultura manastirii" si vizionarea filmului despre Ordinul Cistercian,
profesorul va va adresa cateva intrebari.

Cat de increzator sunteti ca veti raspunde corect?
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Explicati motivul pentru gradul de incredere pe care I-ati acordat.

Situatia |
Selectati alternativa care caracterizeaza monahismul.

a) Comunitati de calugari care practicau rugaciunea si trdiau din munca rurala, dependente de
stapanul feudal.

b) Comunitati autonome si autosuficiente, organizate dupa propriile reguli.

c) Grupuri de cadlugari traiau izolati Tn manastiri, dedicandu-se vietii contemplative si lenevirii.

d) Comunitati de calugari care, dupa destramarea Imperiului Roman, au format diverse regate in
intreaga Europa, devenind centre de putere politica.

Sunteti sigur care punct este corect? DA NU

Situatia Il
Explicati trei aspecte care caracterizeaza un ordin monastic.

Puteti explica caracteristicile vietii monahale? DA NU

Explicati de ce ati raspuns DA sau NU.

Situatia lll

v

S

HYH T H H S B R I R VS RN P § | PRy Y IRy DRgE Wiy RUpy v
PrIVItI Imaginea, CItITronul lui Dumnezeu, iluminarea din Apocalipsa de la Bamberg, secolul al Xli-lea.

"Pana in secolul al Xll-lea, Evul Mediu Superior a fost dominat de cultura monahala. Manastirile sunt
centrele culturale majore ale Occidentului. Spiritualitatea monastica, bazata pe penitenta austera si
rugdciune, este hegemonica. Teologia monahald porneste de la textul biblic, de la lectura, care da
nastere la reflectie intima sau meditatie. Reflectia este, de asemenea, rugaciune, iar aceasta pozitie
conduce la contemplarea lui Dumnezeu".
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Pierluigi Licciardello, "Cultura manastirilor si literatura monasticd". Tn Umberto Eco (dir.), Evul Mediu

I, Barbari, crestini si musulmani. Alfragide: Publicacdes D. Quixote, 2011, p. 472 (adaptat).

Explicati de ce "posesia de cunostinte" a conferit privilegii, putere si autoritate intelectuala clasei
ecleziastice.

Durata estimata a activitatii: 1h

Curs propus: Istorie

Varsta recomandata a elevilor: 15 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Adélia Queijo

Specializarea instructorului: Profesor de istorie

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas Latino Coelho

Adresa de e-mail a instructorului: adelia.queijo@aelc-lamego.pt
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ACTIVITATEA 56: FISE DE REGLEMENTARE S| MONITORIZARE - ISTORIC
- Catarina Figueiredo -

Descrierea activitatii:
Activitatile propuse se refera la materia predata.

n ceea ce priveste formularul de regulament, elevii din toate cele trei clase au fost informati c3 va
exista o evaluare a invatarii in lectia urmatoare.

Formularul continea 10 intrebari cu optiuni multiple.

n ceea ce priveste activitatea de monitorizare, au existat doud erori in textul prezentat. Prin lectura
atent3, scopul a fost ca elevii sd identifice incoerentele. Apoi au existat intrebéri de intelegere. in
toate intrebarile, elevul a fost intrebat despre intelegere.

Scopul activitatii:

1. Pentru a evalua intelegerea lectiilor predate
2. Monitorizarea intelegerii unei surse scrise

Durata estimata a activitatii:
Fisa de regulament: 15-20 de minute;

Fisa de monitorizare: 30 de minute

Curs propus:

Toti subiectii

Varsta recomandata a elevilor:

Ciclul 3"si secundar

Numele instructorului care propune activitatea:

Catarina Isabel Gomes Figueiredo

Specializarea instructorului:

Istoric

Scoala instructorului: Escolha Bdsica e Secundaria Quinta das Flores

Adresa de e-mail a instructorului: categf@gmail.com
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ANEXA ACTIVITATII 56:
Cititi cu atentie urmatorul text

"Dupa cum sugereaza si numele, domnia era pamantul unui lord, adica un nobil, un membru al
inaltului cler.

Din punct de vedere teritorial, proprietarul era o mosie de marime foarte variabila.

Terenurile aceluiasi proprietar puteau forma un intreg continuu, dar, cu exceptia anumitor zone din
Anglia si nordul Frantei, acest lucru era rar.

De reguld, marile proprietati anglo-saxone erau constituite dintr-un nucleu mai important, dominat de
castelul lordului, care grupa terenuri arabile, terenuri impadurite si unul sau mai multe ; acest nucleu
era completat de terenuri imprastiate, adesea intercalate cu alte proprietati lordale.

n plus fata de venitul economic derivat din posesia pAmantului, lordul avea, de asemenea, autoritate
asupra oamenilor care il locuiau, avand dreptul de a judeca si de a impune sanctiuni, de a percepe
impozite si alte taxe si de a recruta oameni pentru armata.

Cei mai importanti lorzi formau adevarate armate private si aveau adesea puterea de a-si bate propria
moneda.

Ei au exercitat astfel exclusiv puteri politice, care in prezent apartin doar statului.

Tn acest moment, regele a acceptat c3 lorzii erau cei care exercitau. Acest ansamblu de puteri publice,
acumulate de domni, a fost denumit ban sau bannus.

Aceasta dubla putere a domnului - dominatie economica si autoritate asupra oamenilor - este una
dintre cele mai izbitoare caracteristici ale epocii medievale".

Cat de inteligibil (usor de inteles) vi s-a parut textul pe care tocmai l-ati citit?
Nimic inteligibil

Un pic

Destul de mult

Foarte usor de inteles

PwnNpRE

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?
a)NU b) DA

Daca da, care este problema? Explicati problema

Doar nobilimea si clerul puteau detine proprietati?

a) Adevarat, pe baza informatiilor prezentate in text.
b) Fals, pe baza informatiilor prezentate in text.
c) Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate.
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Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Proprietarii aveau doar drepturi politice.

a) Adevarat, pe baza informatiilor prezentate in text.
b) Fals, pe baza informatiilor prezentate in text.
c) Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Contextul descris in text se refera la o natiune sau la mai multe?

a) Adevarat, pe baza informatiilor prezentate in text.
b) Fals, pe baza informatiilor prezentate in text.
c) Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate.

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
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ACTIVITATEA 57:
IDENTIFICAREA ERORILOR SI INCONSECVENTELOR iN INTELEGEREA TEXTULUI - ZANA ORIANA
- CATARINA REIS -

Descrierea activitatii:

Activitate de monitorizare metacognitivd/ Identificarea erorilor si inconsecventelor in intelegerea

textului:

Activitatea a facut parte dintr-un curs de formare pe tema "Metacognitie". Activitatea a constat in
scrierea unui text cu inconsecvente interne. La sfarsitul textului, elevul a fost intrebat "Cat de
inteligibil (usor de Tnteles) vi s-a parut textul?" si "Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?".
Apoi au fost adresate 3 intrebari despre text si la fiecare intrebare elevul a fost intrebat daca se simte
increzator in raspunsul sdu. Activitatea s-a desfasurat in clasa a VI-a A, aceeasi clasa care a sustinut
testul, dar in aceasta zi un elev a absentat din cauza bolii, astfel incat universul elevilor a fost de 14 si
nu de 15).

Am adaptat un fragment din "Fada Oriana" de Sophia de Mello Breyner Andersen, in care am
schimbat adjectivele uneia dintre zane din "bund" in "rea" (anexa 1). intrebarile care apar deja in
descrierea activitatii (caseta 1) au fost formate din acest text. Elevii au fost entuziasmati sa raspunda
la chestionar. Niciunul dintre ei nu a ridicat intrebari deosebite. Am finalizat activitatea in 20 de
minute. Am analizat datele (fisa execel, anexa 2). Am constatat ca majoritatea elevilor au declarat ca
au gasit textul "destul de usor de inteles" (6 din 14); cu toate acestea, 4 au spus "nu foarte usor de
inteles". Marea majoritate, 10, au afirmat ca textul a fost "confuz", dar, in mod interesant, 3 dintre
elevii care au afirmat cd textul a fost "confuz" au spus c3 a fost destul de usor de inteles. intrebarile 1
si 3 privind continutul textului au avut acelasi nivel de succes (3 elevi au raspuns gresit si 11 au
raspuns corect), dar nu a existat nicio corelatie intre succesul celor doua intrebari, adicd nu au fost

aceiasi elevi care au raspuns gresit. intrebarea 2 a avut un nivel ridicat de insucces, 9 elevi gresind.

Obiectivele activitatii:

1. Pentru a evalua daca elevii au fost capabili sa inteleaga declaratiile scrise;
2. Evaluarea abilitatilor metacognitive ale elevilor: reflectarea asupra cunostintelor si reflectarea
asupra capacitatii lor de a-si autoanaliza performantele.

.....

Curs propus: A fost utilizat Tn cadrul disciplinei de portugheza

Varsta recomandata a elevilor: intre 10 si 12 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Rosa Catarina Ribeiro dos Reis

Specializarea instructorului: Profesor de educatie speciald care ofera sprijin elevilor care
frecventeaza ciclul Il.

Scoala instructorului: Agrupamento de Escolas da Lousa
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Adresa de e-mail a instructorului: catarinareis@aglousa.com Tel. instructorului +351
918165434
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ANEXA ACTIVITATII 57:
Acest text a fost preluat din opera literara "Zana Oriana", pe care ati citit-o anul trecut.
Cititi-o cu atentie.

"Exista doua feluri de zane: zanele bune si zanele rele. Zanele bune fac lucruri bune si zanele rele fac
lucrurirele.

Zanele rele uda florile cu roua, aprind focul batranilor, tin de babe copiii care sunt pe cale sa cada in
rau, vrajesc gradinile, danseaza in aer, inventeaza vise si, noaptea, pun monede de aur in pantofii
oamenilor saraci.

Zanele rele usuca fantanile, sting focurile pastorilor, rup hainele care se usuca la soare, descanta
gradinile, sperie copiii, chinuie animalele si fura bani de la saraci.

Cand o zana buna vede un copac mort, cu ramuri uscate si fara frunze, il atinge cu bagheta si in acelasi
moment copacul se acopera de frunze, flori, fructe si pasari cantatoare.

Cand o zana buna vede un copac plin de frunze, flori, fructe si pasari cantatoare, il atinge cu bagheta
sa magica pe partea rea si, in acelasi moment, un vant inghetat smulge frunzele, fructele putrezesc,
florile se ofilesc si pasarile cad moarte la pamant."

Raspundeti la urmatoarele intrebari:
Cat de inteligibil (usor de inteles) vi s-a parut textul pe care tocmai l-ati citit

Nu este deloc de inteles
Un pic

Destul de mult

Foarte usor de inteles

P whnNhPeE

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?

a)NU b) DA

Daca da, ce este?

Intrebarea 1: "Exista trei feluri de zane!"

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text
b) Fals pe baza informatiilor prezentate in test
c) Nu pot spune din informatiile prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
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1 2 3

Deloc increzator

Intrebarea 2: "Zanele bune fac numai lucruri bune!"

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text

b) False pe baza informatiilor prezentate in test

c) Nu pot spune din informatiile prezentate n text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?

1 2 3

Deloc increzator

Tntrebarea 3: Nu exist3 erori gramaticale in acest text.

4

5

6

7

8

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text

b) Fals pe baza informatiilor prezentate in test

c) Nu pot spune din informatiile prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?

1 2 3

Deloc increzator

4

5

6

7

8

9

9

10

Foarte increzator

10

Foarte increzator

10

Foarte increzator
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ACTIVITATEA 58: "GASITI EROAREA! '

- Margarida Fonseca -

Descrierea activitatii:

Tn aceasta sarcind, sunt prezentate mai multe exercitii cu rezolvarea corespunzitoare. Cu toate
acestea, solutiile nu sunt intotdeauna corecte. in fiecare element de pe aceastd foaie de lucru, vi se
cere sa identificati erorile din solutii.

Rezolvati urmatoarele ecuatii in R:

1.12 x+5=3 x-20°

Rezolutie Corect |Gresit Corectati erorile pe care le gasiti
comparand fiecare ecuatie cu cea
anterioara. Scrieti proprietatea algebrica
(regula) care nu a fost aplicata corect.

3
2x+5=§x—20

3
(=>2x—§x:20—5

LI
5 Y757

< 10x—3x =15

= 7x=15
15
S x = —
=
S x = —2,14
S=(—2,14)

Cat de increzator sunteti ca, daca profesorul dvs. va pune intrebari de intelegere, ati putea raspunde
corect

63




PROIECT DE CERCETARE ERASMUS+ PRO-ME-TOM - ACTIVITATI EDUCATIONALE PRIVIND METACOGNITIA

Selectati numdrul care corespunde cel mai bine gradului dumneavoastrd de incredere in rdspunsurile
date

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

1.2 5+(x-4)2=x-2(4-3x)0

Rezolutie: Corect |(Gresit | Corectati erorile pe care le gasiti prin

comparand fiecare ecuatie cu cea
anterioara.

Scrieti proprietatea algebrica (regula)
care nu a fost aplicata corect.

5+(x—4)=§x — (4 -3x)

2x
<=>5x—20=?—4—3x

& —2x = =32
oy 32
YT
S={—16}

Cat de increzator sunteti ca, daca profesorul dvs. va pune intrebari de intelegere, ati putea raspunde
corect

Selectati numdrul care corespunde cel mai bine gradului dumneavoastrd de incredere in rdspunsurile
date

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Deloc increzator Foarte increzator

Rezolutie: Corect |Gresit |Corectati erorile pe care le gasiti
comparand fiecare inegalitate cu cea
anterioara.

Scrieti proprietatea algebrica

(reguld) care nu a fost aplicata corect.

1 —2x

> 10
7

S1-2x<10-7

= -2x<3-1

o —2x <2
Sx< -1
S=]—1; -0

. u . . A 1—2x
Rezolvati urmatoarea inegalitate n — > 10

Cat de increzator sunteti ca, daca profesorul dvs. va pune intrebari de intelegere, ati putea raspunde
corect
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Analizati urmatoarea demonstratie matematica:

Fiea sib doua numere reale si admiteti ca
a=b a=b

Tnmultind ambele pérti ale egalit3tii cu numarul Saxa=ax b
reala , obtinem urmatoarea egalitate:

Cu alte cuvinte: sSal=axb

Daca adaugam acum simetricul patratului luib la
ambele parti ale egalitatii obtinute, putem scrie <a?’-b?=ab-b?
egalitatea:

Factorizarea ambelor parti, sianume:
Aplicarea cazului remarcabil al inmultirii: "diferenta
de patrate"; < (a—b)(a+b)=b(a—Db)

Punerea in evidenta a factorilor, folosind
proprietatea distributiva a tnmultirii in raport cu
adunarea;

putem scrie acum egalitatea:

Acum, daca impartim ambele parti ale egalitatii la (a—b)(a+b) b(a—D)
factorul(a - b ), obtinem egalitatea: (a—b) ~ (a—b)
Simplu spus, /@(a —b)(a+b)—b(a—Db)

—~—(a-b)_—"Ta-b)

Observam ca:

©a+b=>b
Prin urmare, deoarece a=b, putem inlocuia cub .
Deci: ©b+b=0>
Dedi, ©2b=>b
prin urmare, b
2= 5
Concluzie: e2=1

Cat de inteligibila (usor de inteles) vi se pare demonstratia matematica pe care tocmai ati citit-o?
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Selectati numdrul care corespunde cel mai bine gradului dumneavoastrd de incredere in rdspunsurile
date

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Ati gdsit vreo parte a demonstratiei confuzd?

a) Nu 0 0
b) Da

Daca da, care dintre ele? (explicati care a fost problema pentru intelegerea dumneavoastra).

Care este concluzia demonstratiei?

Concluzia demonstratiei este o propozitie

a) Adevarat, deparece este demonstrat matematic, asa cum se arata in enunt, deoarece
demonstratia nu contine nicio eroare matematica.

b) Fals, deoaredé concluzia este contrara a ceea ce stim cu totii ca este adevarat. Fals, deoarece
demonstratia contine erori matematice.

Daca credeti ca demonstratia prezentata este falsa deoarece contine erori matematice, identificati
liniile din demonstratie unde ati gasit erori.

Raspundeti:

Cat de increzator sunteti ca, daca profesorul dvs. va pune intrebari de intelegere, ati putea raspunde
corect

Selectati numdrul care corespunde cel mai bine gradului dumneavoastrd de incredere in raspunsurile
date

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Cum v-ati simtit in timpul acestei activitati? placut?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Deloc increzator Foarte increzator

Exprimati-vd opinia cu privire la acest tip de activitate. Justificati-vd rdspunsul.

Numele instructorului care propune activitatea:

Margarida Fonseca

Obiective

+ Dezvoltarea unei intelegeri a procedurilor algebrice astfel incat elevul sa monitorizeze ih mod obisnuit
aplicarea acestora.

+ Tncurajati elevul s& puné in discutie importanta respectirii conditiilor de aplicare a proprietatilor si
procedurilor matematice.

Durata estimata a activitatii: 50min.

Curs propus: Matematica

Varsta recomandata a elevilor: 14 ys-odls

Numele scolii instructorului: Reteaua scolara Coimbra Centre

Adresa de e-mail a instructorului:
margaridafonseca@aecoimbracentro.pt

ACTIVITATEA 59: INTELEGEREA SUBIECTULUI: INDUCTIA ELECTROMAGNETICA
- MARTA MANAIA -

Descrierea activitatii:

2n

Dupa introducerea subiectului "inductia electromagnetica", elevii (organizati in grupuri de lucru) au
fost rugati sa elaboreze o diagrama A4 sau A3 scrisd de mana folosind manualul ca resursa; elevii au
fost informati cu privire la obiectivele activitatii si la rubricile de evaluare a lucrarii finale.

Elevii au primit o fisa de lucru cu exercitii privind inductia electromagnetica; diferitele grupuri de lucru

au rezolvat intrebarea adresata de profesor.
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Elevii raspund la chestionarul (Googleforms) "Reflectie asupra sarcinii: rezolvarea unei intrebari
despre inductia electromagnetica".

Profesorul analizeaza si discuta cu elevii rezolvarea intrebarii atribuite (feedback formativ).

Pe baza acestui feedback, grupurile de lucru planificd o prezentare (catre grupul clasei) a rezolvarii
acestei Intrebari, subliniind strategiile utilizate.

Profesorul pune la dispozitie diagramele si le cere elevilor sa voteze pentru diagrama care, in opinia
lor, include toate informatiile relevante, stabilind relatii intre concepte si permitand o mai buna
intelegere a fenomenului prezentat.

.....

snn

"Inductie electromagnetica"".

Scopul activitatii:

1. Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere, interpretare si producere a unor reprezentari variate ale
informatiilor stiintifice si ale rezultatelor invatarii intr-o diagrama.

2. Sa planifice si sa prezinte strategii de rezolvare a exercitiilor pentru aplicarea continutului.

3. Sa reflecteze asupra sarcinilor indeplinite si asupra contributiei acestora la invatare.

Durata estimata a activitatii: 6 perioade de 50 de minute

Curs propus: Fizica - clasa a Xl-a (Fizica si Chimie A);

Electromagnetism si unde electromagnetice - Inductia electromagnetica

Varsta recomandata a elevilor: 16/17 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Marta Alexandra Mendes dos Santos Manaia

Specializarea instructorului: Fizica si chimie

Adresa de e-mail a instructorului: martamanaiaaeds@gmail.com

ANEXA ACTIVITATII 59:

Acum fl voi calcula eu fnsumi
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Subiect

| Hartd conceptuald/

Evaluarea increderii mele

28009
HEOOHE

Agora calculo eu...

s— ,__.-

Friy ﬁ!_',
s al

@

Imnortant
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ACTIVITATEA 60: "PE URMELE CRIMINALULUI"
- Bernardete Francisco -

Descrierea activitatii:

Scopul acestei activitati este ca elevii sa inteleaga un text si sa reflecteze asupra nivelului lor de
intelegere/interpretare a acestuia. La inceputul lectiei, se iTnmaneaza o fisa de lucru care contine un
grup de sarcini de indeplinit individual si o sarcinad de indeplinit in grup. Unele dintre sarcini vor fi
monitorizate de catre elev.

e activarea cunostintelor anterioare pe baza titlului;

¢ confirmarea, prin citirea textului, a ceea ce a fost anticipat;

e formularea de inferente: identificarea cunostintelor/indiciilor;
¢ intocmirea unei schite;

¢ sadrelationeze elementele pentru a trage concluzii;

e comparati concluziile si dezbateti.

Obiectivele activitatii:
Promovarea intelegerii textului
Deducerea semnificatiilor
Relationati

Promovarea auto-reflectiei

Schimbul de cunostinte

Durata estimata a activitatii: 90 minute+ 45 minute

Cursuri sugerate: Portugheza, Franceza, Cetatenie, Chimie fizica

Varsta recomandata a elevilor: 13-14

Numele instructorului care propune activitatea:

Bernardete Afonso Francisco

Specializarea instructorului:

Portugheza si franceza

Scoala instructorului : Agrupamento de Escolas das Colmeias

Adresa de e-mail a instructoruluiberdajo@gmail.com
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ANEXA ACTIVITATII 60:
Fisa de lucru - "Pe urmele infractorului”

1. Tnainte de a incepe si cititi textul, ganditi-va la titlu

Enigma Tn laboratorul stiintific.

/
Ce sugereaza acesta? Scrieti cuvintele sau frazele care va vin in minte, reflectand la fiecare dintre
cuvintele din titlu pe care le considerati legate de continutul textului. (indicii pentru reflectie: unde?
cand? ce s-a intamplat? etc...)

2. Cititi textul si confirmati ceea ce ati anticipat din titlu.

Enigma in laboratorul stiintific.

Tntr-un laborator stiintific aglomerat din orasul Lisabona, a avut loc un incident misterios care a
declansat o ancheta. Patru membri ai echipei de oameni de stiinta - Luisa, Pedro, Sofia si Martim - au
fost numiti suspecti in sabotarea unui experiment crucial. Luisa era cunoscuta pentru abilitatile sale
excelente in fizico-chimie si castigase deja mai multe premii; Pedro era un om de stiinta curios care
aspira sa devina din ce Tn ce mai bun; Sofia vorbea fluent franceza si i placea sa le creeze dificultati
celorlalti; iar Martim excelase in portugheza, fiind un expert in intelegerea textelor care erau de
neinteles pentru altii. Fiecare dintre ei avea o personalitate distincta. Ei formau o echipa foarte buna.

Elevii din anul 9 - Joana, Miguel, Inés si Tiago - au fost desemnati investigatori si au decis sa fsi
foloseasca cunostintele pentru a elucida misterul.

Dupa ce au observat laboratorul, au fost capabili sa identifice urmatoarele situatii:

identificarea substantelor straine

Datorita cunostintelor sale de chimie fizica, Joana a analizat probele si a identificat substante ciudate
in rezultate.

Miguel, curios si perspicace, a legat aceste substante de posibile reactii chimice necunoscute.

Decodarea mesajelor in limba franceza:

Inés, care vorbeste fluent franceza, a tradus documentele suspecte pe care le-au gasit, descoperind
mesaje codate care indicau posibilitatea ca unul dintre suspecti sa fie implicat.

James, meticulos si analitic, a interpretat aceste mesaje in lumina detaliilor gasite in notele
portugheze, incercand sa descopere indicii ascunse.
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Pe masura ce ancheta avansa, emotiile si intentiile suspectilor variau: Luisa, acuzata pe nedrept, se
simtea indignata si frustrata. Pedro, intrigat de caz, cduta modalitati de a-si clarifica nevinovatia. Sofia,
de asemenea suspecta, era hotarata sa isi dovedeasca integritatea. Martin, gasit vinovat, se simtea
izolat si neinteles.

Analizand reactiile si indiciile suspectilor, elevii de clasa a IX-a au adunat informatii relevante. Ei cred
ca au gasit adevaratul vinovat.

Dupa o atentd, aceasta indica:
Ce ati anticipat cu titlul, a fost verificat?

Da

Partial

Subliniati referinta din text la cunostintele necesare cercetatorilor pentru a dezlega acest mister.
Transcrieti-le.

Tu esti investigatorul. Tindnd cont de procedura anchetatorilor de clasa a IX-a, Intocmiti o diagrama cu
indiciile referitoare la fiecare dintre suspecti.

Cat de increzator sunteti ca ati intocmit corect diagrama?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Fiecare suspect dezvaluie emotii/intentii diferite. Identificati-le.

Luisa Petru Martin Sofia

Cine credeti ca este de vina?

Explicati cum ati ajuns la concluzii, indicand diferitele etape (ce intrebari ati pus, ce indicii v-au condus
la concluzia dvs. etc.).

Cat de increzator sunteti ca ati gasit adevaratul vinovat?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
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Acum vei lucra cu un coleg si vei vedea daca si el a gandit la fel.

Alcatuiti o diagrama n care sa comparati notitele.

Cat de apropiate sunt concluziile dumneavoastra?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
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ACTIVITATEA 61: "IMAGINATI-VA CA ...
- Rui Simoes -

Descrierea activitatii:

Activitate: Interpretarea individuala vs. de grup "Promovarea metacognitiei sociale" "ACTIVITATE
IMAGINATI CA..."

xn

Subiect: Aria de integrare; Modul 5; Tema 2.2 "Construirea sociald" / Tema 5.2 "Cetatenia europeana"
Tema: "Drepturile omului, educatia si saracia"

Scurta descriere: Participantii vor reflecta asupra consecintelor care pot aparea intr-o anumita situatie
si vor discuta rezultatele

Scopul activitatii:

e Recunoasterea impactului si interdependentei drepturilor
e sarecunoasca aplicarea drepturilor in viata de zi cu zi

Durata estimata a activitatii:

60 pana la 90 de minute

Numele instructorului care propune activitatea:

Rui Simoes
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ANEXA ACTIVITATII 61:
Materiale

e Carduri de situatie
e Hartie si pixuri pentru prezentari
¢ Copii ale cascadei de efecte

Procedura

(adaptat dup3 Citizenship in Portugal, Tn: https://www.cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/resources/eapn/Gma%ZOpara%ZOfaaI|tadores%28as%29%20Der|tos%20Humanos%20e%20C|
dadania.pdf ; https://www.crigcid.pt/documents/f6703043479c4495b93545586fcabac7/about )

Faza 1: profesorul contextualizeaza activitatea solicitand tuturor participantilor sa faca un exercitiu de
imaginatie. Acestia isi pot imagina situatii pozitive (de exemplu, ca nu mai exista razboaie) sau negative (de
exemplu, c3 un rizboi incepe in tara mea). In aceasta activitate, participantii vor fi confruntati cu o situatie si
vor trebui sa reflecteze asupra efectelor pe care le-ar putea avea asupra vietii oamenilor.

Faza 2: Prezentati cascada de efecte si ilustrati modul in care o situatie poate declansa un lant de alte
evenimente. Profesorul se gandeste la o situatie simpla, familiara (de exemplu, Imagineaza-ti ca nu ti s-a permis
sa mergi la scoala? Posibile efecte in lant: A nu invata sa citesti " A nu sti sa citesti instructiuni, sa citesti o harta,
sa scrii o scrisoare, sa folosesti un calculator).

Faza 3: profesorul imparte participantii Tn grupuri mici si da fiecarui grup o carte cu o situatie, o copie a
Cascadei de efecte si pixuri. Ei trebuie sa lucreze impreuna pentru a completa cascada.

Faza 4: Dupa ce participantii au completat Cascada de efecte, profesorul explica faptul ca fiecare grup trebuie
sa faca o prezentare orala a efectelor care au fost identificate in fiecare situatie. Trebuie acordat timp pentru
pregatire (10-15 minute).

Faza 5: Fiecare grup isi prezinta situatia si efectele.

Faza 6: La sfarsitul fiecarei prezentari, profesorul solicita intrebari si comentarii din partea participantilor:

e Va puteti imagina alte efecte pe care le-ar putea avea aceasta situatie?
e Ce drepturi ale omului sunt prezente in aceasta situatie? Aceasta situatie Tncalca vreun drept? Protejeaza
sau promoveaza vreun drept?

Analiza metacognitiva - Discutati activitatea cu participantii:

j) Ti-a placut sa faci aceasta activitate?
k) A fost dificil sa va imaginati situatia in care va aflati?
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1) A fost dificil sa va ganditi la efectele care ar putea rezulta?

m) Credeti cd aceste situatii sunt/ar putea fi reale? De ce? Exista astfel de
situatii in lume?

n) Cum ati reactiona in aceasta situatie? Ce ati putea face pentru a o schimba?

o) Relationati activitatea cu drepturile omului si intrebati:

p) Daca un drept al omului este incalcat, cum afecteaza acesta alte drepturi?

Puteti da exemple pe baza prezentarilor?

g) Daca un drept al omului este protejat sau promovat, cum afecteaza el alte
drepturi? Puteti da exemple pe baza prezentarilor?

r) De ce avem nevoie de toate drepturile omului?

Recomandari pentru profesori: Eficacitatea acestei activitati depinde in mare masura de tipul de situatii
prezentate participantilor, motiv pentru care acestea trebuie sa fie adaptate profilului lor. Situatiile pot viza
drepturile omului in general sau un anumit drept. De exemplu, va puteti gandi la situatii care implica drepturile
sociale si economice in general sau o tema mai specificd, cum ar fi egalitatea de gen sau mediul. incercati s3
includeti Tn acelasi timp situatii pozitive (Imaginati-va ca barbatii si femeile primesc acelasi salariu? Imaginati-va
ca toata lumea din orasul dumneavoastra foloseste reciclarea pentru a reduce cantitatea de gunoi produsa?) si
situatii negative (Imaginati-va ca numai barbatii pot cumpara proprietati? Imaginati-va ca fiecare adult din orasul
dumneavoastra are o masina personald). De multe ori poate fi necesar sa se ofere participantilor exemple din
viata de zi cu zi ale unor situatii care pot exista inca sau au existat in trecut (de exemplu, femeile care nu pot
merge la scoald, serviciul militar obligatoriu).

Fisa de lucru 1

Cascada de efecte

Situatia
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Fisa de lucru 2

Situatii

lata cateva scenarii pe care le puteti utiliza. Alegeti-le pe cele care se potrivesc cel mai bine
grupului de participanti sau creati scenarii noi. Includeti atat situatii pozitive, cat si negative.

Scenariul A

Guvernul a decis sa inchida toate scolile si universitatile. Tncepand de méine, in loc sa meargé
la scoal3, toti copiii si tinerii pot face ceea ce doresc.

Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul B

Guvernul a decis sa inchida toate spitalele pentru a reduce cheltuielile. Nu vor mai exista
medici sau farmacii. Alternativ, cartile despre terapiile naturale vor fi vandute la preturi mici.

Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul C

Guvernul a decis sa interzica joaca pe strazi, in parcuri, la scoald sau in orice alt loc unde
oamenii pot privi. In plus, toate zonele de joaci vor fi inchise, iar mamele vor avea acces mai
usor la locul de munca. Jucariile pot fi folosite doar acasa, iar vanzarea de jucarii va fi permisa.

Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul D

Guvernul a decis c3, incepand de maine, doar fetele pot merge la scoal3, iar baietii nu vor mai
avea timp liber. Toti baietii vor incepe sa lucreze intr-o fabrica.

Ce efecte imediate ar putea avea aceasta situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul E

Guvernul a decis cd, incepand de maine, nimeni nu poate fi vazut in prezenta unei alte
persoane. Grupurile de mai mult de douad persoane sunt interzise, fie acasa, la serviciu sau pe
strada. Este obligatoriu ca in toate casele sa existe o singura persoana pe camera.

Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul F

Guvernul a decis ca toate scolile trebuie sa aiba sali de clasa cu suficiente calculatoare, astfel
incat fiecare copil sa le poata folosi de cel putin trei ori pe saptamana.
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Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul G

Guvernul a decis sa creeze un Consiliu al Tineretului pentru a sprijini Ministerul Tineretului in
chestiuni legate de copii si tineri. Fiecare scoald poate alege doi reprezentanti pentru acest
consiliu.

Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul H

Guvernul a decis ca, pentru a incuraja schimburile internationale, toti copiii si tinerii trebuie
sa aiba ocazia de a vizita o altd tard europeand inainte de a implini 13 ani.

Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul |

Guvernul a decis cd copiii cu handicap trebuie sa fie Tncurajati sa participe activ in societate.
Nu pot exista bariere Tn calea participarii lor, astfel ca li se va oferi toata asistenta de care au
nevoie (scaune cu rotile, aparate auditive, carti Braille si calculatoare). Ori de cate ori este
posibil, copiii cu handicap ar trebui sa studieze in aceleasi clase ca si ceilalti.

Ce efecte imediate ar putea avea aceasta situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Scenariul J

Guvernul a decis cd, incepand de maine, toti copiii care primesc o nota mica la un test vor fi
exclusi de la scoald. Doar copiii care nu au primit niciodata o notd proasta la un test vor putea
continua sa studieze. Ce efecte imediate ar putea avea aceasta situatie? Ce efecte pe termen
lung ar putea avea aceasta situatie

Chestionar pentru studenti

1. Cititi cu atentie urmatorul text
1.1 Folosind zece cuvinte-cheie din text, creati un scurt rezumat al textului (folosind un stilou
albastru).

Prin urmare, va fi indispensabil sa existe un exercitiu mai intens si mai eficient al cetateniei europene. O cetatenie
care nu se opreste, care cere parlamentelor si guvernelor, prin forta barbatilor si femeilor care fsi ridicd vocea si propun
noi directii si strategii pentru viitor, in tarile lor si in guvernanta UE.

O cetdtenie care promoveaza o noua viziune politica care nu i colonizeaza pe cei mai slabi, in niciun fel.

O cetatenie care pregdteste, incepand de acum, aparitia de noi lideri politici cu capacitatea si viziunea de a guverna
cu grija si atentie pentru toti.

O cetatenie care pledeaza pentru reglementarea rationald a sistemelor si pietelor financiare; care insista asupra
crearii unor impozite mai progresive si mai echitabile; care solicita reducerea cheltuielilor privilegiate (pentru birouri
ministeriale, consultanti, avantaje speciale, masini oficiale).

O cetdtenie care necesita investitii mai mari in cultura si educatie, astfel incat cetatenii si guvernele lor sa
aprofundeze cunostintele si competentele; sa ascuta sensibilitatea si sa extinda creativitatea; sa descopere gustul
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pentru alteritate; sa rafineze gandirea riguroasa si critica, un creator de bunatate, capabil sa inteleaga fenomene noi si
complexe si sa ia decizii cu intelepciune pentru viitorul societatilor.

O cetatenie care propune o economie care sa raspunda nevoilor sociale reale, in loc sa creeze nevoi artificiale.

O cetatenie care cere, de asemenea, bisericilor majoritare din fiecare tara sa asculte diferitele religii prezente, astfel
incat, prin dialog interreligios, s apara modele de elevatie, unanim recunoscute de guverne si cetateni. Numai o
inteligentad sensibila la suferinta celorlalti poate declansa schimbarea radicala de care este nevoie in Portugalia, in
Europa si in lume, in guvernare si in modul in care trdim: in dorinta de a avea un stil de viata mai simplu, mai impartasit,
cu mai multa grija pentru ceilalti, mai mult respect si apreciere pentru alteritate si deschidere catre frumos.

Si atunci, respectand demnitatea si calitatea vietii pentru fiecare, bucuria va fi posibila.

Drepturile omului si drepturile fundamentale in UE
1.2 Imaginati-va urmatoarea situatie:

Scenariul A

Guvernul a decis s inchida toate scolile si universitatile. Tncepand de maine, in loc s meargs
la scoala, toti copiii si tinerii pot face ceea ce doresc.

Ce efecte imediate ar putea avea aceastd situatie? Ce efecte pe termen lung ar putea avea?

Organizati urmatoarea cascada de efecte:

Fisa de lucru 1

Cascada de efecte

Situatia

Sarcina de grup (pregatire 15 minute)
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Acum, n grup, reveniti si analizati rezumatul textului si al cascadei sale si faceti orice modificari cu un stilou
negru sau cu un alt stilou decat cel folosit pentru sarcina individuala.

Dezbatere: Participantii vor reflecta asupra consecintelor unei situatii specifice in cadrul unei dezbateri in clasa.

Monitorizarea metacognitiva
Cat de inteligibil (usor de inteles) vi s-a parut textul pe care tocmai l-ati citit?

e) Deloc inteligibil

f) Un pic

g) O multime

h) Foarte usor de inteles

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?

c) Nu
d) Da

Daca da, care dintre ele? (explicati care a fost problema pentru intelegerea dumneavoastra).
Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare Tn lucrarea dvs. individuala?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la cascada in lucrarea dvs. individuala?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la provocari in cadrul muncii colaborative?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
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ACTIVITATEA 62: IDENTIFICAREA INCOERENTELOR iN INTELEGEREA UNUI TEXT - TEXT BIOGRAFIC
- Rosa Vigarinho -

Descrierea activitatii:

Elevilor li se arata un videoclip despre un scriitor al carui continut, in cadrul disciplinei, a fost predat
anterior (Unitatea: Text biografic). Li se arata apoi un text cu transcrierea videoclipului, cerandu-li-se
elevilor sa il citeasca cu atentie pentru a gasi erorile si a le explica, scriind o scurta descriere a
acestora si a modului de corectare.

Dupa descrierea erorii, acestia sunt rugati sa isi evalueze nivelul de incredere pe o scara de 10 puncte.

Hans Christian Andersen

Eu, Hans Christian Andersen, vreau sd vd spun cd, cu mult, mult timp in urmd, eram exact ca
dumneavoastrd: cam de aceeasi indltime, cam de aceeasi greutate si cam aceleasi gusturi. M-am
ndscut intr-o tard mai mult sau mai putin asemdndtoare cu a ta - Danemarca - intr-un oras pe
care sunt sigur cd nu il cunosti - Odense - in 2005, cdnd poate nici bunicii bunicilor tdi nu se
ndscuserd. Imaginati-va! Era un oras linistit. Nu stiu dacd o sd vd vind sa credeti, dar va pot
asigura cd nu exista nicio masind... nici mdcar nu fusese inventatd incd. Putinele masini de acolo
erau trase de vaci.

Tatdl meu a fost cizmar. Imi plécea sd stau Idngd el in timp ce repara télpile cizmelor noi. Mereu
imi spunea povesti. Intr-o dupd-amiazd, cdnd stdteam Iéngd el, mi-a fécut un cadou minunat: un
teatru de papusi!

M-am distrat atdt de mult! Acum eu eram cea care inventa povestile, iar pdpusile mele erau cele
care aveau viatd. A fost atdt de distractiv sd le imbrac, sd le pictez, sd md joc cu ele...

Intr-o zi, cdnd eram cu cdtiva ani mai mare decét tine acum, a trebuit sé mé mut singurd intr-un
alt oras mare: Copenhaga. Ce oras distractiv! Atdt de multi oameni, atdt de multd distractie si,
mai presus de toate, atét de multe cdrti! Am descoperit cd multe dintre povestile pe care mi le
spunea tatdl meu sau pe care le inventam eu erau asemdndtoare cu cele pe care incepeam acum
sd le citesc in cdrti. Prietenul meu Jonas Collin, pe care I-am intdlInit aproape din intdmplare pe o
stradd din Copenhaga, m-a trimis la scoala primard si mai térziu la scoala secundard.

Uneoriimi place sé cred cG am fost un personaj in propriile povesti, iesind din micul meu teatru de
pdpusi! A fost atdt de distractiv sd inventez povesti: "Mica sirend", "Ratusca cea urdta”,
"Degetelul", "Regina zdpezilor", "Micul soldat de plumb"... pdnd la un total de 164 de povesti pe
care le-am scris.

Transcrierea inregistrarii video de la pagina 52 din manual

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?
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a) Nu
b) Da
Daca da, care dintre ele? (explicati eroarea gasita, oferind o scurtad descriere si corectati-o).

Cat de increzator sunteti cd, daca vi s-ar pune intrebari de intelegere, ati fi capabil sa raspundeti
corect

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Scopul activitatii:

¢ (itirea si intelegerea textelor pentru a identifica neconcordantele;
¢ Evaluarea precisa a nivelului de intelegere al fiecarui elev

Durata estimata a activitatii:

50 de minute

Curs propus:

Lectii portugheza - clasa a VlI-a

Varsta recomandata a elevilor:

11/12 ani

Numele instructorului care propune activitatea:

Rosa Vigarinho

Specializarea instructorului:

portugheza

Adresa de e-mail a instructoruluirovigarinho@gmail.com
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ACTIVITATEA 63: IDENTIFICAREA INCOERENTELOR IN INTELEGEREA TEXTULUI S - REPRODUCERE
- Luciana Frade -

Descrierea activitatii:

Aceasta activitate este conceputd pentru a evalua capacitatea elevilor de a identifica erori, de a
analiza inconsecvente si de a rezuma texte stiintifice referitoare la tema reproducerii, abordata
anterior in clasa. Aceasta este impartita in patru parti:

Partea 1: Elevii citesc un text despre reproducerea asexuatd si sunt insarcinati cu identificarea si
explicarea erorilor din text. Ei trebuie sa descrie pe scurt fiecare eroare, sa sugereze corectii si sa
evalueze increderea lor pe o scara de 10 puncte. De asemenea, elevii sunt rugati sa indice daca vreo
parte a textului a fost confuza si sa explice de ce.

Partea 2: Este prezentat un al doilea text despre reproducerea sexuald. Elevii raspund la intrebari de
intelegere, subliniaza greselile, daca le gasesc, si isi evalueaza increderea in raspunsurile lor. De
asemenea, li se cere sa evalueze inteligibilitatea textului si sa descrie orice parti confuze.

Partea 3: Elevii analizeaza un text despre infertilitatea masculind pentru a crea o schita bazata pe
continutul acestuia. inainte de a elabora schita, acestia reflectd asupra cunostintelor lor anterioare
despre subiect pe baza titlului. Dupa finalizarea schitei, elevii evalueaza corectitudinea acesteia si isi
justifica raspunsul.

Partea 4: Este prezentat un text final privind ciclul de viatd al Fucusului. Elevii rezuma textul si
evalueaza acuratetea rezumatelor lor, oferind explicatii pentru evaluarea lor.

Scopul activitatii:

« Tnvatati importanta monitorizarii ordinii de citire pentru a depista problemele de intelegere;
¢ Evaluarea precisa a nivelului de intelegere al fiecarui elev.

Durata estimata a activitatii: 90 de minute

Curs propus: lectii de biologie si geologie pentru clasa a X

Varsta recomandata a elevilor: 16 /17 ani

Numele instructorului care propune activitatea: Luciana Frade

Specializarea instructorului: Biologie si geologie
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ANEXA ACTIVITATII 63:
Partea 1

Elevilor li se prezinta un text al carui continut, in cadrul disciplinei, a fost predat anterior (Unitatea:
Reproducerea; Subunitatea: Reproducerea asexuata). Li se cere sa il citeasca cu atentie pentru a gasi
eroarea si a o explica, scriind o scurta descriere a acesteia si a modului de corectare. Dupa ce au
descris eroarea, li se cere sa isi evalueze nivelul de incredere pe o scara de 10 puncte.

Reproducerea asexuata este un mod comun de reproducere in naturd, prin care un singur organism
d& nastere altor organisme identice genetic, considerate a fi clonele sale. Tn acest tip de reproducere,
descendentii sunt rezultatul celulelor formate prin diviziune mitotica, motiv pentru care primesc copii
ale intregului material genetic al organismului parinte. Acesta este un proces prin care speciile isi pot
creste variabilitatea genetica. Variatiile genetice care pot aparea ocazional in reproducerea asexuata
sunt rezultatul mutatiilor care pot aparea in timpul diviziunii celulare care sustine acest proces de
reproducere.

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?

a) Nu

b) Da

c)

Daca da, care dintre ele? (explicati eroarea gasita, oferind o scurtad descriere si corectati-o).

Cat de increzator sunteti ca, daca vi s-ar pune intrebari de intelegere, ati fi capabil sa raspundeti corect
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Partea 2

Un al doilea text este prezentat pe o tema cu care elevii sunt familiarizati (unitate: Reproducere;
subunitate: Reproducere sexuald). Textul este inconsistent din punct de vedere intern. Elevii sunt rugati
sa citeasca cu atentie pentru a raspunde la 3 intrebari de intelegere. Daca observa greseli, trebuie sa le
sublinieze. Aparitia semintelor a fost unul dintre aspectele evolutive care a contribuit cel mai mult la
capacitatea plantelor cu flori de a se dispersa. Aceste structuri contin embrionul noului sporofit, precum
si unele rezerve care fi permit sd se hraneascd. in plus, semintele sunt supuse unui nivel ridicat de
deshidratare si pot ramane in stare latenta pentru perioade lungi de timp, pana cand conditiile de
mediu devin mai favorabile. Acest aspect, impreuna cu mecanismul lor de fertilizare, confera plantelor
cu flori o mare independenta fata de umiditate, ceea ce le sporeste capacitatea de adaptare la mediile
uscate. Semintele au adaptari care faciliteaza dispersarea lor, uneori in locuri foarte indepartate de
locul Tn care traieste planta mama.

85




PROIECT DE CERCETARE ERASMUS+ PRO-ME-TOM - ACTIVITATI EDUCATIONALE PRIVIND METACOGNITIA

Favorizeaza semintele capacitatea de dispersie a plantelor cu flori?

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text
b) Fals pe baza informatiilor prezentate in text
c) Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
Semintele sunt protejate de disectie?

a) Adevdrat pe baza informatiilor prezentate in text
b) Fals pe baza informatiilor prezentate in text
c) Nu pot spune pe baza informatiilor prezentate in text

Cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Semintele permit plantelor sa se raspandeasca in locuri aflate la mai mult de 100 de kilometri de
planta mama?

a) Adevarat pe baza informatiilor prezentate in text
b) Fals pe baza informatiilor prezentate in text
c) Nu pot spune din informatiile prezentate in text

Cat de Increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebare?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

Cat de inteligibil (usor de inteles) vi s-a parut textul pe care tocmai I-ati citit?

Nu este de inteles

Un pic

Destul de mult

Foarte usor de inteles

PwnNPE

Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?

86




PROIECT DE CERCETARE ERASMUS+ PRO-ME-TOM - ACTIVITATI EDUCATIONALE PRIVIND METACOGNITIA

a) NU b) DA

Daca DA, care este problema? (explicati problema)
Partea 3

Un al treilea text este prezentat pe un subiect pe care elevii il cunosc (Unitatea: Reproducerea;
Subunitatea: Reproducerea sexuala). Textul este inconsistent din punct de vedere intern.

Elevii sunt rugati sa citeascd cu atentie pentru a intocmi o schitd. inainte de a intocmi o schitd, acestia
ar trebui sa faca referire la cunostintele lor despre subiect, bazandu-se doar pe titlu.

Infertilitatea masculind

Conform Organizatiei Mondiale a Sandtdtii, infertilitatea se caracterizeazd prin incapacitatea de a
rdmdne insdrcinatd fdrd a utiliza metode contraceptive, in timp ce se este activ sexual, intr-un interval
de timp de un an. Se considerd cd aproximativ 30 % din cazurile de infertilitate masculind se datoreazd
unor factori genetici, care se traduc prin anomalii ale cromozomului Y sau ale autosomului. Stabilirea
unei relatii intre infertilitate si aparitia mutatiilor cromozomiale asociate cu translocatii, inv ersiuni,
deletii si alterdri meiotice a contribuit la reducerea progresiva a ratelor de infertilitate fard o cauzd
aparentd si, in consecintd, la definirea unor tratamente mai eficiente pentru pacienti.

Folosind tehnici genetice, a fost posibild descoperirea existentei microdeletiilor cromozomului Y si a
mutatiilor in genele care regleazd receptorii hormonilor sexuali in glandele anexe masculine si
asocierea acestor situatii cu reducerea sau chiar absenta spermei in spermd.

in cazul anomaliilor cromozomilor sexuali, cea mai frecventd este aneuploidia, care rezultd din
disjunctia incorectd in timpul meiozei, rezulténd monosomii si trisomii. In plus, translocatiile -
deplasarea cromozomilor sau a unei pdrti a acestora si alipirea lor la un alt cromozom - apar, de
asemenea, frecvent la bdrbatii infertili. Atunci cdnd cromozomii sunt imperecheati in timpul meiozei,
translocatia duce la formarea unui trivalent, iar aceastd anomalie poate duce la un cariotip de numai
45 de cromozomi ca rdspuns la fuziunea care a avut loc. Un al treilea tip de mutatie legatd de
infertilitate este inversiunea, in care existd o rearanjare a unui segment de cromozom care modificd
secventa genelor.

Studiile privind meioza la indivizii cu anomalii autosomice au permis elucidarea mecanismelor prin
care rearanjamentele cromozomiale pot duce la tulburdri ale spermatogenezei si, in consecintd, la
infertilitate masculind. Astfel, majoritatea acestor anomalii sunt cauzate de erori in cel putin una
dintre etapele meiozei, ca urmare a aparitiei unei segregdri anormale sau a unei alterdri a modelului
sinapselor cromozomiale.

Adaptat dupa Silva et al; Infertilitatea masculina si cromozomii autosomici. FacMais Scientific Journal,
volumul XV, numarul 4, decembrie 2018.

Doar analizand titlul textului, ce stiti despre subiect?
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Dupa citirea textului, elaborati o schita.

Sunteti sigur ca diagrama este corecta?
a) NU
b) DA
Explicati de ce ati raspuns DA sau NU
Partea 4

O a treia camera este prezentata pe un subiect pe care elevii il cunosc (Unitatea: Reproducerea;
Subunitatea: Reproducerea sexuala). Textul este inconsistent din punct de vedere intern.

Elevii sunt rugati sa citeasca cu atentie pentru a rezuma.

Ciclul de viatd al Fucus

Fucus este un gen de alge brune apartindnd clasei Phaeophyceae care trdieste in apele sdrate, de-a
lungul coastelor stdncoase, formdnd comunitdti de tip centurd. Tulpina, fixatd de un disc bazal mic, de
culoare maro-olivat, are ramificdri dihotomice si o nervurd mediand bine vizibild. In functie de specie,
tulpinile Fucus sp. pot avea buzunare pline cu aer care flancheazd vena (aerociste sau pneumatociste),
care actioneazd ca plutitori.

In perioada de reproducere, capetele ramurilor prezintd structuri, receptaculele, care contin organele
de reproducere, concetaculele, care comunicd cu exteriorul prin ostiole. In cazul tulpinilor masculine,

concetaculele poartd celule specializate alungite, incolore, anteridiile, unde se formeazd anterozoizii.
In tulpinile femele, se observd structuri sferice de culoare maro inchis, oochisturile, unde se formeazd
oosferele. De indatd ce oochisturile ajung la maturitate, peretii lor se rup si elibereazd oosferele.

Organele de reproducere ale acestei alge apar la sfdrsitul iernii si dispar vara, eliberdnd gametii prin
ostiole, dand nastere la picdturi verzi la organismele femele si picdturi portocalii la organismele
masculine. Fertilizarea are loc in apd, ducdnd la formarea unui gamete, care se ataseazd si se divide,
ddnd nastere unei noi tulpini adulte.

Adaptat dupa Pereira, L., Macroalgae - biological cycles, Asociatia portugheza a profesorilor de
biologie,

Buletin nr. 35, iulie 2021

Credeti ca rezumatul este corect?

a) NU
b) DA
Explicati de ce ati raspuns DA sau NU.
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ACTIVITATEA 64: TERTULIA LITERARA DIALOGICA
- Dulce Gongalves -

Descrierea activitatii:

Pentru a promova dezvoltarea integrala a elevilor, in aceasta clasa de clasa a Xl-a, unde s-a
diagnosticat lipsa obiceiurilor de lectura si, in consecinta, dificultati in intelegerea textelor, s-a propus
implementarea strategiei tertipului literar, cu scopul de a trezi placerea lecturii si interesul pentru
fnvatarea istoriei prin intermediul sursei literare si, in acelasi timp, dezvoltarea metacognitiei si a
autoreglarii.

Metodologie:

1. Citirea prealabila la domiciliu a paginilor convenite.
2. Inainte de lecturd, elevii reflectd asupra urmatoarelor intrebari (raspunsurile sunt notate in jurnalul
de reflectie):
a. Ce sper sainvat sau sa simt citind acest pasaj?
b. Ce strategie de lectura pot folosi pentru a intelege mai bine textul?
. Tn class, elevii stau in cerc.
. Profesorul isi asuma rolul de moderator.
Fiecare elev impartaseste, citind cu voce tare, partea din text pe care a ales-o, justificand-o.
Elevii se inscriu pentru a comenta fragmentele alese de colegii lor.
n ultimele 20 de minute ale discutiei, elevii isi noteaz reflectiile.
Profesorul colecteaza reflectiile scrise in scopul monitorizarii.
La inceputul urmatoarei sesiuni, profesorul deschide un scurt spatiu de comentarii in care ofera
feedback elevilor

© o N U AW

Titlul lucrarii:

Extrasul pe care I-am ales:

De ce am ales acest fragment:

Ce a insemnat pentru mine discutia de astazi:

Ce am invatat din discutia de grup:

Ce strategii am folosit pentru a intelege mai bine textul:
Cum Tmi evaluez participarea de astazi?

Ce pot Tmbunatati in urmatoarea sesiune?

Obiectivele activitatii:

e Pentru ava bucura de un text (lectura integrald a "Os Esteiros" de Soeiro Pereira Gomes);
e Dezvoltarea abilitatilor de citire si intelegere;

e Descoperirea de noi concepte si realitati;

e Analiza critica a unui text;

e Construirea cunostintelor istorice prin intermediul surselor literare;
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e Dezvoltarea autoreglarii si a gandirii critice prin metacognitie.

Durata estimata a activitatii: sesiuni de 90 de minute pe saptamana pe parcursul unei luni.

Curs propus: Cetatenie subiect.

Numele instructorului care propune activitatea: Dulce

Specializarea instructorului: Portugheza

Adresa de e-mail a instructoruluidulce.ferreira@aelc-lamego.pt
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ACTIVITATEA 65 : ACTIVITATE METACOGNITIVA - ISTORIE

- Paula Charneco -

Descrierea activitatii:
Activitatea de monitorizare metacognitiva.

Identificarea erorilor si inconsecventelor in intelegerea unui text: inregistrarea datelor si analizarea lor
statistica.

Ocuparea Peninsulei Iberice de catre musulmani.

Activitatea consta intr-un chestionar individual pe un subiect abordat anterior in cadrul orei de istorie
si geografie a Portugaliei: "Cucerirea Peninsulei Iberice de catre musulmani" (un subiect inclus n
programa scolara HGP de clasa a V-a).

Chestionarul este Tmpartit in noua intrebari. Obiectivul activitatii este de a ghida elevii in identificarea
erorilor dintr-un document scris. Erorile din text sunt de naturd semantica/contextuald. Documentul
este compus din trei paragrafe, iar in fiecare paragraf, elevii trebuie sa identifice erorile prezente.

Dupa identificarea erorilor, elevii sunt rugati: 1. sa le noteze intr-un tabel si apoi sa propuna corectii
pentru fiecare. 2. Ulterior, elevii sunt invitati sa indice daca vreo parte a textului i-a derutat. Daca da,
ei trebuie sa mentioneze dificultatile pe care le-au intampinat atunci cand au raspuns la intrebarea
anterioara.

La intrebarea 3, elevii trebuie sa isi evalueze nivelul de incredere in raspunsul la intrebarea 1 pe o
scara de la 1 la 10. La intrebarea 4, elevii trebuie sa marcheze cinci afirmatii ca fiind adevarate sau
false, pe baza subiectului abordat in documentul 1. in urmé&toarea intrebare, elevii evalueaza nivelul
de dificultate pe care l-au intampinat atunci cdnd au raspuns la intrebarea anterioara.

La intrebarea 6, elevii justifica afirmatiile false.

n ultimele trei intrebari, elevii isi evalueazd nivelul de incredere in identificarea si justificarea
afirmatiilor false.

Scopul activitatii:

Tnvatati importanta monitorizarii lecturii pentru a localiza problemele de intelegere si pentru a evalua
cu exactitate nivelul lor de intelegere.

Durata estimata a activitatii: 1h
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Curs propus: Istoria si geografia Portugaliei

Varsta recomandata a elevilor: Clasa a V-a

Numele instructorului care propune activitatea: Paula Charneco Martins

Specializarea instructorului: Istorie

Adresa de e-mail a instructorului: paula.martins@aelc-lamego.pt

ANEXA ACTIVITATII 65
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Dupa citirea atenta a documentului 1, incercati sa identificati eroarea (erorile) sau defectele prezente
n acesta.

Documentul 1

OCUPAREA PENINSULEI IBERICE DE CATRE MUSULMANI

"Mii de oameni au circulat in teritoriile ocupate de musulmani, contribuind la raspandirea ideilor si la
inapoierea economica si culturald a Peninsulei Iberice. in acest spatiu al diversititii culturale, au
circulat cunostintele si inovatiile produse in Imperiul musulman.

Tncepand cu secolul al Il-lea, musulmanii au pdtruns in Peninsula Iberica si au cucerit teritorii care
apartinusera in principal regatului roman. Guvernul califatului a impus noi politici administrative,
sociale si economice, dar nu i-a impiedicat pe cei care locuiau acolo si doreau sa rdmana sa isi
pastreze obiceiurile si ritualurile atata timp cat nu deranjau noua ordine si plateau impozitele
stabilite.

Mostenitorii crestini ai cultului vizigot, care au devenit cunoscuti sub numele de legionari, au trait in
cartiere separate, la fel ca si crestinii orientali, evreii ortodocsi si toate celelalte comunitati care s-au
supus pasnic musulmanilor. in timpul procesului de islamizare, multi au adoptat cultura si limba
araba, ajungand chiar sa se converteasca la crestinism."

1.Dupa ce ati identificat erorile/flapsurile din documentul dat, oferiti explicatii sau feedback colegilor
dumneavoastra - adica explicati erorile scriind o scurta descriere a acestora si a modului in care ar
trebui corectate.

Erorile Propunere de corectie

2. Ati gasit vreo parte a textului care v-a derutat?:

a)NU b) DA
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Daca da, care este problema? (explicati problema):

3. Dupa detectarea si descrierea erorilor, evaluati-va nivelul de incredere pe o scara de la0la 10
puncte:

a) 1:Nuam incredere in explicatia mea
b) 5:Sunt mai mult sau mai putin increzator
c) 10: Sunt foarte increzator

4. Pe baza documentului 1, marcati urmatoarele afirmatii cu V (adevarat) sau F (fals):

a) Poporul roman se afla in Peninsula Iberica cand au sosit musulmanii

b) Adeptii islamului sunt cunoscuti sub numele de musulmani

c) Musulmanii au ajuns in Peninsula Iberica in 711

d) Dominati de musulmani, mozarabii au trait pasnic in Hispania, respectand autoritatea islamului

e) Legionarii erau soldati romani

5. A fost dificil sa identificati afirmatiile false?

a) Deloc

b) Un pic

c) O multime

d) Destul de mult

6. Justificati afirmatiile false:

7. A fost dificil sa justificati corect afirmatiile False?

a) Deloc

b) Un pic

c) O multime

d) Destul de mult
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8. Evaluati cat de increzator sunteti ca ati raspuns corect la intrebarile Adevarat si Fals?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator

9. Evaluati cat de increzator sunteti ca ati justificat corect afirmatiile pe care le-ati marcat cu False?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deloc increzator Foarte increzator
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