
 
 

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕΤΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑΣ ΤΟΥ 
ΝΟΥ ΣΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ 

 
 

 
 

 
 

Ημερομηνίες-ώρες 
Διαδικτυακών συναντήσεων 

 
16:00 - 18:00 

 
Θέματα 

 
1 

 
Δευτέρα, 2 Οκτωβρίου 2023 

α. Καλωσόρισμα 
β.  Συμπλήρωση ερωτηματολογίων από 
εκπαιδευτικούς  
γ.  Παρουσίαση της λογικής του προγράμματος  
δ. Έρευνα Δράσης & Επεξήγηση Ημερολογίων (60')  
ε. Αποστολή διευθύνσεων σχολείων και αριθμού 
μαθητών/μαθητριών από εκπαιδευτικούς 

 

 
2 
 

 
Τετάρτη, 4 Οκτωβρίου 2023 

 

α. Έννοια και Αξία της Μεταγνώσης   
β. Επιστημικές πεποιθήσεις   
γ. Επεξήγηση της χορήγησης των προ-μετρήσεων σε 
μαθήτριες/μαθητές  
 

 
3 

 
Δευτέρα, 9 Οκτωβρίου 2023 

 
 

α.  Θεωρία του Νου  
β. Συζήτηση /Απορίες/ Εισηγήσεις πάνω στη Θεωρία 
του Νου 
  

 
4 

 
Τετάρτη, 11 Οκτωβρίου 2023 

 

Στρατηγικές και Τεχνικές Ανάπτυξης Μεταγνωστικών 
Δεξιοτήτων 

 
5 

Δευτέρα, 16 Οκτωβρίου 2023 
 

Ανατροφοδότηση (οι εισηγήτριες) 
 

 
6 

 
Τετάρτη, 18 Οκτωβρίου 2023 

 

α. Γενική Ανατροφοδότηση (οι εισηγήτριες) 
β. Σύνοψη  

7 Τετάρτη, 8 Νοεμβρίου 2023     
                          

Συνάντηση Ανατροφοδότησης-Α (οι εισηγήτριες) 

8 Δευτέρα, 20 Νοεμβρίου 2023 
 

α. Επεξήγηση μετά-μετρήσεων σε  μαθήτριες/μαθητές 
από τους/τις εκπαιδευτικούς  
β. Χορήγηση και συμπλήρωση τελικών 
ερωτηματολογίων από εκπαιδευτικούς    
 

9 Δευτέρα, 19 Φεβρουαρίου 2023 Follow-up εξέταση μαθητών/μαθητριών  
 

 


