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METACOGNICAO E APRENDIZAGEM

Enquadramento

O conceito de metacogni¢ao, inicialmente desenvolvido por Flavel para
caracterizar a capacidade do ser humano de pensar sobre o seu préprio
pensamento, tornou-se nas ultimas décadas um campo proeminente da
psicologia e educacdo pelas implicacdes que tem no ensino e na aprendizagem.

Embora o conceito revista atualmente mdultiplas interpretacdes, hd evidéncias
gue o recurso a estratégias metacognitivas contribui para a aprendizagem e
sucesso académico, promovendo nos/as alunos/as a consciéncia dos
processos mentais e estratégias de autorregulagdo, identificando dreas em
gue precisam melhorar e definindo objetivos de aprendizagem claros para si
préprios/as.

Co-funded by the L. .
- Erasmus+ Programme Trata-se de aprender como aprender, que constitui um dos pilares da
of the European Union ~ , , - .
educacao do século XXI e também o objetivo do projeto ProMeTom.
Convite as escolas

Este projeto internacional da FPCE/UC tem como destinatarios finais os alunos e como parceiros estratégicos
para a implementacdo as escolas e os professores e, dadas as relacdes de parceria ja existentes, tera como
contexto de aplicacdo as escolas de Leiria. A adesdo pressupde a designacdo de um(a) a trés professores(as)
por AE/ENA que, com apoio de investigadores do projeto e em contexto de cada escola, aplicardo aos alunos
de uma a duas turmas, um conjunto de instrumentos e metodologias que serdo objeto de avaliacao.

Caracterizagao sumaria da formacgao

A acdo de formagdo tem como objetivos gerais promover a consciéncia dos/as professores/as e alunos/as dos
22 e 32 ciclos do ensino bdsico e ensino secundario da importancia da metacognicdo na aprendizagem e
autonomia, visando a utilizacdo de estratégias metacognitivas nos referidos grupos-alvo.
Pretende-se que os/as professores/as:

a) Identifiguem estratégias metacognitivas associadas a aprendizagem dos/as alunos/as.

b) Promovam a utilizacdo das estratégias metacognitivas em sala de aula associadas a atividades
desenvolvidas na sua disciplina.

c) avaliem o efeito das estratégias metacognitivas na aprendizagem.

Modalidade: Oficina de Formacdo Duragdo: 15 h em turma e 15 h de Trabalho Auténomo (30 h no total)
Regime: Misto (b-learning), com 6 horas presenciais e 9 h a distancia.

Destinatarios: Professores dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario

Periodo de implementacao (fase 1): Misto (b-learning), com 6 horas presenciais e 9 h a distancia.

Formadoras: Professoras Doutoras Graca Bidarra e Piedade Vaz-Rebelo

Inscrigoes
Até 22 de abril na plataforma do CFRCA (https://cf.ccems.pt), em “Outras acbes”.
link direto: http://cf.ccems.pt/acao/559

Sejam Sessdo de apresentacdo (a distancia): 27 de abril as 18h30

Bem-vindos(as) Sessdo Presencial: 3 de maio as 16h30 (a confirmar)



