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2022 szeptemberében az IDEP (Lifelong Learning Foundation) támogatásával elindult a   „Pro-Me-Tom” 
Erasmus+ kutatási/oktatási program  

„TANÁROK ÉS TANULÓK METAKOGNITÍV ÉS TUDATELMÉLETI KÉPESSÉGEINEK FEJLESZTÉSE” 

címmel. Partnerintézményként öt ország (Ciprus, Görögország, Portugália, Románia, Magyarország) 
nyolc egyeteme között a Pécsi Tudományegyetem is részt vesz a projektben. A magyarországi 
kutatócsoport képviselő egyetemi oktatók: Prof. Dr. Steklács János egyetemi tanár, tanszékvezető, a 
projekt magyarországi koordinátora és Dr. Bálint Ágnes egyetemi docens, PTE BTK NTI Nevelés- és 
Oktatáselméleti Tanszék. A projekthonlap megtekinthető (jelenleg feltöltés alatt): https://prometom-
erasmus.info/  

 

A projekt három pillérre épül: 

1)   Általános iskolai tanárok továbbképzése 

2) Akciókutatás végzése tanárok bevonásával (ekkor történik a tanulók metakognitív és ToM 
képességeinek fejlesztése) 

3)  A tanulók tesztelése a fejlesztés előtt, után, továbbá utánkövetéses vizsgálattal, sztenderdizált 
tesztek segítségével 

Ez a három pillér mind az öt országban egyidőben, egységes tananyag és metodika mentén zajlik.  Fő 
témája, hogy hogyan tehető hatékonyabbá a tanulási folyamat a metakogníciós és tudatelméleti 
eszközök bevonásával. A továbbképzést  a Pécsi Tudományegyetem és a Szegedi Tudományegyetem 
oktatói tartják. A továbbképzés akkreditálásáról sajnos le kellett mondanunk az idő rövidsége miatt. 

A korábbi felhívásunktól eltérően, a nemzetközi együttműködésben részt vevő felekkel egyeztetve 
BŐVÜL A MEGSZÓLÍTANI KÍVÁNT TANÁROK KÖRE (a változásokat kiemelten mutatjuk az alábbi 
listában).  

Olyan általános iskolában tanító tanárok, tanítók részvételére számítunk, akik iskolájukban az alábbi 
évfolyamok valamelyikén az alábbi tárgyak valamelyikét tanítják: 

• 3. vagy 4. osztály Magyar nyelv és irodalom 
• 3. vagy 4. osztály Környezetismeret 
• 3. vagy 4. osztály Idegen nyelv 
• 7-8. osztály Magyar nyelv és irodalom 
• 7-8. osztály Fizika vagy bármely természettudományos tárgy (Földrajz, Kémia, Biológia) 
• 7-8. osztály Idegen nyelv 

 

A továbbképzés 2023. március közepén indul, és várhatóan május közepéig tart, 12 alkalommal heti 2 
órában. Összesen mintegy 60-100 pedagógus jelentkezését várjuk Magyarország egész területéről. A 
továbbképzés online történik, utazni nem kell. A képzést egy ünnepélyes alkalom zárja, ahol mindenki 
kézhez kapja a részvételt igazoló angol és magyar nyelven kiállított hivatalos okiratot. 

Az érdeklődő pedagógusok egyénileg jelezhetik részvételi szándékukat az alábbi űrlapon:  



https://docs.google.com/forms/d/18xC02h2RFa4qG6EkQCIbXRQh7CtqEYKJsEGHI0BNA1I/edit 

 

Jelentkezési határidő: 2023. március 15. 

 

Miért érdemes részt venni ebben a projektben? A résztvevő iskolák, a pedagógusok nemcsak 
bepillantást nyernek egy nemzetközi kutatás műhelytitkaiba, hanem aktív résztvevőként alakító 
tényezőivé is válnak. Ezenkívül új tanítási-tanulási technikákat sajátíthatnak el, amelyek révén saját 
tanári hatékonyságukat is megnövelik. Mint minden továbbképzés, ez is a személyes és szakmai 
fejlődés egyik motorja lehet. Az új megállapodás értelmében nagyobb értékű vásárlási utalvánnyal is 
honorálni tudjuk a projekt érdekében kifejtett erőfeszítéseket.  

Örömmel vennénk, ha az Ön által vezetett iskola is bekapcsolódna a projektbe, az érdeklődő 
pedagógusok lehetőséget kapnának a közreműködésre. Köszönjük, hogy a tantestülettel újra  
megosztja a felhívásunkat! 

A magyarországi kutatócsoport nevében  

Prof. Dr. Steklács János  

Egyetemi tanár 

PTE BTK Neveléstudományi Intézet 

 és  

Dr. Bálint Ágnes  

Egyetemi docens 

PTE BTK Neveléstudományi Intézet 


